
 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Islamuddin Samandary 
خود را به خاطر افراد بی فایده  ا  هده   

لایق داشتن هیچ جایگاهی در زنهگی تان 

 .نیستنه، دچار استرس نکنیه

هیچگا  احساسات خود را، بدی  از حده   

 .هچون در غیر این صورت صهمه خواهیه دی. صرف چیز  نکنیه

در ( ج)چدون خهاونده   . هنیهبیاموزیه بهون نگرانی زنهگی  

اعتماد هنیه و ایمان داشدته  . همه حال هوایتان را خواهه داشت

 .باشیه

Ata Mohammad Miakhel 
 : د هتاب لوستنې یوولس ګټې

وسوسې، غمونه او انهېښنې له منځده   . ۱

 . وړي

 .په ناروا هې د وردننه هېهو مخه نیسي . ۲

 . ړ  تصفیه هويد عقل نمو او د ز .  ۳

د خلکو د تجربه او د علماوو د اسدتنااطاتو خخده لاس تده     .  ۴

 .راوړنې هېږي

 . هتاب واعظ د  ایمان پیاوړ  هوي .  ۵

 .د علومو د اسدتهرا  لده پدار  خدورا غدور  ملکده د        .  ۶

 .واړو سدداتنه هددوي  د ذهددن ، زړ  او وخددت درېیددو  .  ۷

 .ه زیدداتويد علددل لمددن پراخددوي او مولومدداتو پان دد  .  ۸

 .د بددې هددارانو او ګددو شدد انو خخدده د   غددوري   .  ۹

 .تېروتنې اصلاح هوي ، فصاحت او بلاغت را منځتده هدوي   .  ۱۱

د خارو فهل او د عاارت پر هدهف او د جملدو مدهلول او     .  ۱۱

 .حکمت بانه  د پوهېهو رسوخ او قو  منځته راولي

Ahmad Zia 
بهون شک با اتحداد، اتفدا ، تفداهل و    

پذیر  نظدا  و هودور ابداد     همهیگر

 . میوود

Muneer Ahmad Azizi 
 .متواضع اوسئ

د هر انسان ذهني ود  او پرمختګ یې لده  

په هومه . پوهې او زد  هړو سرچینه اخلي

شېاه مو چې فکر وهړئ مهل او با ارزښدته  

 .شېاه مو د اروایي ود  ودرېږيشوئ، په هماغه 

ړ  سر  مینه درته د ود  او پرمختګ خاهسار  روح او د زد  ه

خومر  مو چې د بهن غړي قوي هېږي دومدر   . امکان درهوي

د بزګر له خوله تنهي، د مزدور له خېرنو هدالو او د  . سر ټیټوئ

چې په شین سدهار هدې چدا     ، هغه مور له مینې بایه زد  هړو

خ لې سترګې ګرد چداپېر  غږونده او منظرونده تده     . تیاروي

 .وهړئ ر  اوسئ او د زړ  له تله زد  هړ اپرانیزئ، خاهس

لومړی کال، دویمه ګڼه  (۹۹۰)عیسوي کال دجون یویشتمه                       پرله پسې ګڼه  ۰۲۰۲کال د چنګاښ میاشتې لومړۍ، د  ۹۹۱۱یکشنبه د  
 

۳ 

 او       خلک

 فېساو 

!هل در وپیژنو یستاسو هلموږ سر  مرسته وهړئ، چې     یرشناسگلو/ لوګر پیژنهنه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هترر    لررر    ۰۲۲۲دڅرر ښ رررد و د الۍرررکل  ه  رر   رر   

 یلررهت   دب  رب بر ل الۍررکل       ۰۲نقط  کا  دبر 

 یلر هت   د  دبل ررد  سرریل یتری       ۱۱۲سریل کا د 

د څ ښ    د    کا دلررر  اییرپ  ر  سرریل  رت  ر ا         

اد کصرلب رردښ د څر ښ ررد   ر  هر    رت        دلرر   . دی 

 ررر  ویررر ا ایترنرررر  رررت د څررر ښ ررررد   د  .ج یررردر لررر   

صرفیدنر ل  ههمر ځردیرنر څهر  یرمی ی  یرچی   رت      

یعقررررر څ یرررب د نق رررن چی  لررر  نرهرورررر کا ههمرررر    

 .  ه ۍربیږ     یدد رد  و ی ایدنر ن   

کا (  ق هتررف  . هرر   ۰۶۲)هریند نظرد  کلرچیخ یمرر  د   

ق هترف    ت د عرء   . هر  ۰۰۶د )  یرکج  حۍخ عطد

کا نررررررر  لررررررر   ( کلررررررچیخ هامررررررچ بهررررررد    ای     

 . یهصیترن   څ ښ الۍرکل   و  ه ۍرر د  

دیعقررررر : د دغررر  ررررد  ل غررررنب رترررد   عنرررد   د     

څ یررب دنینرنررر ر   ځرردی   ررت  د څرر ښ لرر  ه ررهر ا 

 ید ورنر څهر  رلرل  یرږ و  ه رهر   لر  نلعر  نررو         

ی ررر  لررر    ل غررررنت   رررت  څلرررر   یرررخ  ههنرررت هه  

جرهد   ت هار کر یرت  دل ریرر نر  جرر   کا  ت نرت       

یت د رفب    یط لینل یرېچ   د غ نریردنر دا    

 ر    وخکا لر    کا د یرد  هار  کلرچیخ څ یرب جرده        

 .جرهد      نر  یددیږ  

 :د خرخ ولسوالي موهور هلي او هلاګانې  

سرر  ر دا .۴ب چا رر   .۳یررق نلعرر   .۰داسرر     .۱

 .۰گ هدبررر  .۷ رررج ب ررر    .۶یرکجررر  علررر   بغرررل  .۲

یرریههدی .۱۲یرریههدی اسررط   .۹ یرریههدی بررد ک   

ا یر ی  .۱۴نلعر  نرر ک   .۱۳ک گردر   . ۱۰نلع  نر . ۱۱ دیخ 

سریچکی   .۱۰سیچکی  دیخ  .۱۷نریه  .۱۶دیپ  .۱۲هد 

. ۰۱یرکجرررر  صرررردح   .۰۲سرررریچکی بررررد ک   .۱۹اسررررط 

 .۰۲دایررردښ  .۰۴و نررر   .۰۳نلعررر  بررردی   .۰۰   ررر ک  

  . ۰۰نلعرر   ررد ری   .۰۷هرینررد صرردح   . ۰۶وهترر  

 نلع  سلیمدر . ۰۹ مد  ییل هد 

 (صافی)فیاض تلاش : د مولوماتو رالیږونکی

 اطلاعاتو او فرهنګ ریاست: ایډیت او پښتو  باړ 

 
 

 

 څرخ ولسوالۍ

 ل   ت د څ ښ نر  هر    ذهخ  ت  کودا یب  ا سر    

جریپ دهرینرد یعقررر څ یرب  نطر  کلرچیخ  سر         

سرردی  غررء  حیررچ یدر کا دهغرر   کهررخ  کا غررء  ننررب   

ق یرردر څ یررب کا د څررر و ررر یرردر څ یررب  غررء  صررچی

 .نر ا هند  ا نرهرن  هم یددیږ  

 ( Caxra )دڅرر ښ   هررده   نررر   د کاسررتد  لرر   لمررت  

څه  دی   ت نخ ا ځ  د ښتر ژبت څ ښ کا د   ژبرت   

 ر ښ  ور   ا ور  اکلر  لر   کا  ر  نرر ا سر  ی ر  ررت د         

  کبخ بطرطر   :  ل.)هم ضنط یر  د   ج ښ    صر  

 ( .هخ ۳۹۰لرهخ  ټرل 

څررر ښ الۍررررکل  ځی رررت سررریمت د سرررننت یخ  کا     د 

.  دبل رررد  لررر  ج  رررب ځررردیرنر څهررر  یرررمی ی  یرررږ    

 ( .هخ  ۰۰۷ه هدج س کج  لرهخ  ټرل   )

د کومررت  یررخ   رر  لرهخیررر ت  کبررخ بطرطرر   هلترر   یررر   

لری بڼ  ت   یدوت هیرر  د لررد   هغر  ځردی یرت  ر        

نین  یدد  خ    ت د جمعت لمررن   ر  همدغر  ررد      

 . ی  ت کدک   یچ

څ ښ الۍرکل   د لرر  ل  ل غرنر ررد انر څهر  دی    

.  لررب لرر   ۱۲۰ یلرررهت  ه برر    کیرررکل  کا  ۷۶۲ رت  

.  څ ښ دلرر  اییپ سریل لر   و    و  الۍررکل  د  

یرمدی کایترری  ورر  یررت  ررل علررم  سررریل یترری  ورر  یررت   

 نتیررد اییررپ   د  هررپ الۍرررکل   سررریل ورر  یررت       

یررچی  ورر  یررت  غ نررب اییررپ د جغتررر الۍرررکل  کا لر 

دهیررچکر ا درررر اییررپ  د نرر ښ الۍرررکل  هرنعیررپ    

څ ښ الۍرکل  د کنلیمب هرسم ل   لرر  هعترچی    . ل   

 .رر کا هرک ل   

څرر ښ غ نرر  الۍرررکل  د    ررت  دغ انررر لرر   جملررت    

څه  دن یخ   هر رد  کا دی  یکر   ه رهر  غ انر      

هرینرررد کا  نررررو  یدنررر   د څررر ښ الۍررررکل  لررر      د  

څهرر  یررمی ی  یررږ   ه ررهر  کا   ه ررهر ا  رولرنررر 

 .لر  غ  یت د سفیچ  ر  ید س یخ غ     نر  یددیږ  

د څ ښ الۍرکل    نی   ځمنت د لرر   ادو   رت د  

 ررر   .  هرینرررد لررر   رولررر  سررر  ی   کیلرررب یخابیرررږ       

نرهرررررر   الۍررررررکل   رررررت  ښرررررتدن   ودجررررر  کا     

دبهتررر   یرهنرررو  هاررر ا  برررو  کا ا ی حیررررچ      

ۍرررررررررکل  نرهرنرررررررر  کاسرررررررریږ   د نرهررررررررر   ال  

کاسرریچاننب  رر   ښررتر کا د    ژبرررین   کا کورر       

 . ر  

 هـیـلاعـاط

وبالاتر از  ۱۲الی  ۹به اطلاع انوه  فارغین صنوف   -۱

ان هه میخواهه در صفوف اردو  ملی به حیث بریهمل 

رسانیه  می شود هه میتوانه جهت . ایفا  وظیفه نماینه

هز جلب وجذب ولایدت لدوگر مراجوده    ثات نا  به مر

 .نماینه

الی  ۱۸به تما  جوانان واجهشرایط هه سن شان از   -۲

هه برا  دفاع از تمامیت  ،سال باشه رسانیه  میوود ۴۴

ارضی حفاظت نوامیس ملی هوور ویا هل به خاطرنجات  

از تووی  ها  بی هار  و سرگردانی به مرهدز جلدب   

وبه صدفوف اردو    وجذب اردو  ملی مراجوه نماینه

 .ملی ب یونهنه

انوه  غیرحاضران اردو  ملدی هده بده علدل       -۳

گوناگون از وظیفه شان غیرحاضرگردیه  انه میتوانده  

جهت شمولیت دوبار  درصفوف  اردو  ملی به مرهدز  

 .جلب وجذب مراجوه نماینه

انوه  از بریهملان، سربازان اردو  ملی، پولیس  – ۴

افتخار  را به دسدت داشدته   ملی و امنیت ملی هه سنه 

بخاطرتجهیده قدرارداد   باشده،   وخواهومنه خهمت

درصفوف اردو  ملی بده قومندهانی جلدب وجدذب     

 .مراجوه نمایه

قومنهانی مرهز جلب وجدذب اردو  ملدی بده    : نوت 

شمول روزها  جموه  و رخصتی برا  خهمت و موور  

دهی به جوانان وطن دوست ولایت لوگر  درخهمت می 

 .باشه 

 

 

  »ارمل« حب الله م:  باړ  

 هرږ     ر ن  کا دادیر   هدیرر   ا نر   رت یرر      

هرجرد  د   ت رر    ررانځیر   یم   سترن  

 ت هم لیچی  یږ       ر نیرر  رت  ر  هدیرر   ر       

 ا    یغررت اهررل  د هغرر  ینرر   بررت ر ررت کا بررت    

هدند بلل     ه لج  رت هدیرر  ور  د ینر ا کجرد        

ه ر کنر لر  یررک ا ور  دک      ن  ا  ری کا د  ر نیرر د 

نصاپ  ری  ت    ه لج  ت بدیرچ  ررک  ی ر     

د هدیرر  د جر ک  هردن  نرخا  کا     ... ین   اننخئ

ک  هرږ  ر  هعرد     د ای د ه   یت  یدنمیږ   بلهر

 اج نظرد   رت هرم نیم خویردا      کا د وچ یج    هر 

یررت   لرر  رررراننر سرر   د هدیررر  د جرر ک   ا لررر 

ر یرردر د کځررر ط احیرر  کا فنرر  ن ررت    رر  غلرر    

یږ  کا    یت د ټرل ب ههنت  ره  ینر    یچچوه

د رراننب د ورنر  یرء  ا رخ  هۍره    یرږ  د      

دغر  وای  ل رچ د کنۍردر جر ک      ... ټر ر ا  ر ځرب 

اژنب  ت رر    لری ت  ت هم د رت ای د ا ویرد لر    

یس  ا  رر  کا نر  وررکنیږ   رت د یر  ور   ر ور         

د  یب  ل  س  ج کا ای د س   ی ل هدیررهترر کا 

هغرر  ایررپ یرردط   ا یررددیږ  کا لرر  ای ررد یررت     

        ودسرت هرم لر  ا ور  سرترن ا سر         ...  ر 

هررخ یدسررپ یررد ررر  ای ررد نرر  یرر   رررل  ینررچ  رورر     

ی ررررانت د رررت ای ررد  رر   رلررر ه سررت  د سرر       

 .   رل  یب

 :د تمرین، تمرین او تمرین  ۱

لرر  ا ی ررداکی سرر   یررر سررت   کنچیښرر   دک ا   ررت      

د د  . ا  ر د  غررررررږ څ  رررررر د    کا ېررررررچاننب د

کنچېښررر ت د حرررل رررر  ی  وررر  ای رررد  رلرررر ههنرررت  

 .  وم یخ دی

څره    ت    ی ل  ای د    لر  غږ وم یخ  رئ  ر   

همدغرر  کنررچک   د ی لررت ای ررد د هدنررد کا هاترررک  رر   

عینرنررر  ررره ږئ کا هررم هررر د ی ررل غررږ  یرر  ا بررم   

ج رکلب کا ټی رکلب و   د   یرږ  کا کنرچک   د ور     

 .  چکی  ب څ    ای د ا خئل  

د د  ل د    ت د رت ای د ل د   وید ی انیۍ  دک 

هررم یررر  ی    ررچکی یررب  ررت لرر  ی ررل ځرردر اېرر یر 

ا خئ کا بید یت ارر ئ و  څر د ی ل ضعف ټنب 

ی ررر  د ورر  هعلررر  یررب  هغرر  نمی خویرردا   ررت   

ستدسرررررت د وم  ررررر  د ی کب رررررچا  کضرررررط کر کا   

د وم یخ  کنچېښ ت یهل  یږ  ه هصت  خئ  کا

 .    ه ست  یت ل  ه ځ  یر س 

  : د تر وینا مخکې لږ فزیکي تمرین وهړئ ۲

ف ینب وم یخ هغ  څ  د   رت ستدسرت  ر  اجررد     

 رت د یریردلب د هر هررر د ورلیرچ سرن   یررږ        

   نفج بدا  هرر ا سر   رر   یرږ  کا د ررت ای رد       

ل ررد   عصررنب کنرر ژ  د  ررر    لرر   ررت د یرر  ورر   

   ررور ف رد   کا ی کا   د یږ  ر  د   ت د  ښر

هتا  ت یت اسدو   و  څر هغ  کنچ افیخ  رت د  

ای د    ههدی ستدست    اجرد  ت  یچک  یرږ  لر    

 .  ی  یب  ه ځ

و  ای د ههنت سترن  صد   خئ  ینر   ا رخئ   

 ررت ستدسررت ژبرر  د ینرر ا ل ررد   رهرردد  د  کا   رر      

ک ث   ایپ ژب  هم د ر هرلر کا رهدد   رلرر ل رد     

   د ای د هاتررک هرر لر  ځردر سر   ونر ک        ک وید ل 

 .   خئ

 :د ماغز  تاز  هړئ  ۳

   د  ( Herbert Benson)وک    ه ب   ب ۍرر 

بدا  دی اې   ید وک  بچر یر وای غی  ند هل حدلرپ  

و  بید یب  ت د ای د ل د   سترن   جرر ال  یرب    

   دغۍت حدلپ  ت د ینچ  ف ینب وم ی ردور  ر    

 .   خئ ه ست  ی ل عصدر ر ک 

 . ځدر ر ک   خئ  یر  ر

ر  ر  هدنرد دک    لیمرر کا عنرد ورنر ی رل ذهرخ       دا  

 .بریپ  خئ 

 .  ر ل     ر تید غر    خئ د  

ژا   سد  کیۍرتل هردغ     : ر ژا   سد  اکیل    څلر 

د ست رر   ری کا د څلرر ا   ر   ( ود  ) ې  ېق 

کیۍتل   ر  همرچ     ید   ځر تدنیر ل د   ژا   سد 

و  دهر  ا  رری کا  ر تیرد غرر    رری       ایپ هغ  

ستدسررت د وم  رر  د ررر    ررچا یهررل  یررږ  کا  رر    

نفج بدا  هر لر یږ    ل   ت ای د  رئ ور  ای رد   

ځلت ژا   سد  اکیل  و  څر ستدسرت   ۰۲ههنت 

 .  عصدر ر ک  یب کا اې   هر ل  ه ځ  ی   یب

 :د د بریا په اړ  فکر وهړئ  ۴

 لرر   ررت  د ځی ررت  ۍرردنر جرر ک   مرر ا ی ا   

د یرر  ورر  د یررږ   یرلرر   رر    کځررب  جملررت کا   

ین   و   ه  یرږ    ښرت یرت سۍرتب  رر  کا      

ک ث   ایپ ل  وم یخ کا رهردد  ررب سر   سر   هرم      

ر یرررکر ا   د کالرر  یرردد  سررترن   سرر   ی     

 رت د وک  د     دغ  ه رنل د حرل ل رد   بهتر   د    

 مرلررر کا جرر ک   یرردورلر لرر  ونتینرنررر  ررد       

 .  اکیل 

کاږد ههدلررر  وک  د  مرلرررر کا جررر ک     د دغۍرررت

 یرردورلر یررر طءیررب  ک  د ب یررد  رر  ک   فنرر   ررری 

 ر      ت       س  ج د ند ده ید   د د    ځد

ک   فنررر   ررررئ رررر  دکد   رررت د ب یرررد کا ی لرررت     

ا وید    ک   فن  ا خئ  ځدر و     غ ر  سرت ر    

ارر ئ  ی لت ین   ههمت ف ض  خئ کا فنر   

  هترجررر  د  کا ا یرررچاننب د وررررا رررخئ  رررت 

ستدسررت لرر  ینرر ا یرنررچ کیلررب  د د یرر   رر  سرر   

ځدر لری فر ض  رخئ کا د ځردر کحتر ک   ر  ی لر        

 .  ا خئ

ای د  ری هر ن  اژنب  هغ   ۍدر  ت ودسرت ور    

ندسپ د   ه تظ  د   ت ودسرت ی لر  ای رد ا     

اکا ئ  نر  ر  ځردی د د   رت ه فرب فنر   ررئ       

ا  ر   نپ فن  بچلر   رخئ ک  ی ل  ټرل  کن ژ     هث

 .  م در ای د ا خئج ک  کا کط

 :د مثات فکر وهړئ ۵

د یریررم   یلنررر وک  داهرر   ژا  ا  کا د دای   

    اح  اکر یت دکست ه  رلت ل رلت ا   ت 

د ب یررد  رر   ک   فنرر   ررر  هررم نرر  ر کهیررږ  کا  رر     

 ر و  ذ ر  یرر  ی ا  رد ا هرم د ورچکا  ا  نر        

      دغۍت حدلرپ  رت نر ک  لر ئ نرر کاږد      . ا 

هدل  ه کنن  وم یخ کا هثنپ فنر  د ور   ر   رد      ه

دی  ودسررت بدیررچ ا    ا ررخئ  د ای ررد  رلررر     

وم یخ ا خئ  هطدلعر  ا رخئ کا هثنرپ کنرچېق     

  ه فب کفنرد  لر  ذهرخ یرخی  ر  نفرج       یږئا کاس

بدا   یدور  کا جر ک  نرر   رر   هر   ا ځ لر       

لۍر و  یرل دنیقرر سرنر  ا رخئ کا ذهرخ ر ک       

رنت هر   ا ځ عملرب    لر   رت  ر ور  ی رر    .  خئ

 رررئ ا ا ا ا  رر  وک  ب یررد ورر  یسرر   رررئ کا  رر   

د  ورکنیږئ  رت د ای رد  رلرر ل رد   ځردر رهردد        

 .   خئ

 :د پایلې ومنئ  ۶ 

 ل   ل  همنخ رر  ای رد ا نر   رخئ   لر   رت لر         

  د ی لت ای د ه فرب ټنرب ا   ئس  ج رنت   یږ

بید هم اکیر  ت ای د  رری هرر نر  اژنرب نرر      . ه  

 .  ک ی   ن  د   ت و   ا وک  ی 

د ی لت ای د  دیل  ا ک  ائ ځن  بید هم لر  ای رد   

 رلررر سرر   ههرردهخ  یررږئ   رر  ودسررت لرر  ی لررر   

و  بر ر ر  اکیلر  د بهتر     رچا ل رد   هرر ی        

 .  بچلیږئ یءصیږ  کا ا ا ا ا    ر  ای د اکی

  :د خ ل مولومات زیات هړئ ۷

 لر   ررت ودسرت هرر   ا ځ هطدلعر   رررئ کا ی ررل    

هعلرهرررد   یررردورئ د ای رررد ل رررد   هرررر کنررر ژ      

 یرردویږ   وېرر   د  رلررر ا  ینرر   هررر  رر  ذهررخ   

 ی ررب کا ای ررد هررر کغ  ه رر   یررږ   د د  ل ررد    

 ت بهت   ای د ا رخئ دک هرم ههمر  د   رت کای د     

  ا خئ  هرثء څ  ر    ی لت ای د    هرضرع فن

یررت  یررل  ررخئ   ررر  ټنررب کای  ک اکیلرر    رر        

څ  ررر  کنرررچک  ای رررد ا رررخئ  څ  ررر  اد یرررږئ  د 

کا دغۍررت ... یسررر ح  ررد  هررر بدیررچ څ  رر  ا   

 رنررر    ررررت ت  ررت ودسررت بدیررچ لرر  ای ررد  رلرر  

ههنت ل  ی ل ځدر ا خئ کا ځرکر ا ور   یرچک   

 .   خئ

 :د سلیقه  ۸

 رر  ورجرر   ستدسررت هررده   بلرر  هررم د ررر انرکلر  

 ای ل     ل   ت ر او غیر  هر ظم    جلنرلر  ت

د یرر  ورر  ځرر  را یررچاننب هررر هررده   بلررت ورر     

رر   کا فن   ر   ت ین   بر  یرت هرم د د   ر      

یرردر غیرر  ه ظمررت کا ررر او  ا   ررر  لنررد     

ودسررت  هررم د رررت ای ررد جرر ک   ... هرر ظم اېښررتدر 

 .     نفج بدا  هر ا س   ر   یږ د  ر  کا 

 

 
 

 رازونه ۸ا کولو ښې وين د

 

چه کنیم تا به ویروس 

 مبتلا نه شویم؟ کرونا

هیچ واهسینی برا  جلوگیر  تا اهنون :  توجه 

و تهیه نه شده  اسدت    ویروس هرونا از عفونت

بیمدار   ایدن  بهترین را  پیوگیر  از ابتلا به 

 ،گرفتن در مورض ویروس هرونا استه قرار ن

توان تا حه  ها  زیر می هار بردن روشه هه با ب

گزنده  و از   زیاد  به این ویروس ماتلا نه شه

 .ان در امان مانه

وردر  ک   هردی   دسرپ بعرچ ک  هر  فعدلیرپ      - ۱

تدنیرر   ۰۲صرردبرر برر  هررچ  بررد رر ا  کًهنرر  

 .ب رییچ

  ک  ضررررچعفرن   رر ا صرررردبرر غیرررر  ک   – ۰

 .هدی حدای کلنل کستفدد    یچ    چ 

ورردر  ک ه  ررد  عطۍرر  یررد     دهرردر ا بی رر    - ۳

 .دی  کر ب ریدنیچیرد ا س ف  

مر  یرنی    یک  ومد  بد کف کدی    عء  - ۴

 .رنفرین ک دک نچ  یرددک ی   یچ

 ررچ  بررد حیرکنررد   ک  ومررد  هادفظررپ ن   -۲

 .اح   ا کهل  یرددک ی   یچ

کجتمدعد  حچ ک ث  کیت کل ن    یچ د    - ۶

ک  هدسرررر   دًحتمرررر ا د  صررررر   کیررررت کل 

 .کستفدد    یچ 

همر  ا بر  ایر      حفظ فدصل  ی  هت ی بد  - ۷

 ۍرردن   رر  عءیررم بیمررد ی دک نررچ  ضرر ا ی 

 .کسپ

جلرری   ه  د  س ف  ید عطۍر   دسرتمدی    - ۰

بعررچ رر  ک د ار سررطل  بدلرر   دهرردر گ فترر  ا  

 .بی چک یچ

لمررررج  بی ررررت کیررررید  ا سررررطرح   رررر     - ۹

 .  یچ  ک ضچ عفرن    یچ ه 

هررردی یرررلرل ا حمرررل ا نقرررل  د  هنررردر  - ۱۲

عمررره  ک  لمررج اسرردیل ا سررطرح عمررره   

 .ب  هی یچ

  رم ا صرر   یررد بر        ر در  ک  لمرج   - ۱۱

ن رررچ   ضرررچ عفررررن  هررردی   ایررر   برررد دسرررپ  

 .ب  هی یچ

بررد  هصرر      یررچ دسررتنق یرر  سررع  - ۱۰

 .دکیت  بدییچیرد هم ک  

بیمررررد  ک  ومررررد  ن دیرررر  بررررد کفرررر کد     - ۱۳

 .یرددک ی   یچ

یر   یودر  ک وم ه ا  ا اسدیل یهص   - ۱۴

 .ا ک  دی  کر جچک   یچیۍت  

 هرردی  ک  غرر ک دسررپ ا بعررچ همی رر  ننررل - ۱۲

 .ب رییچبد صدبرر ودر  ک 

 برر  صررر    دهررلهرر ل  ک  گریررپ ا وهررم - ۱۶

 .ب  یچ

حرردای ایترردهیخ   د هیررر  هررد ا  سررن ی  -۱۷

 .س  ا دی  ک بی ت  هص     یچ 

بغل   ر      ابرس  ادسپ دکدر   ک   – ۱۰ 

 .بد دی  کر ب  هی یچ

کستعدنپ ا  طل    نیدیق ا ضمخ دعد  – ۱۹

  ک  و ررررریق د یررررخ بررررد     (ج)ک  یچکانررررچ

 .یرددک ی   یچ

  ررد  یررد ورر  ا  بیمررد یکحۍررد  ه  ررد   - ۰۲

د  یدن   ا بعچ د  پ ب  دک ت  ه کجع   نهۍ

 .بمدنیچ

 »قادر «خواجه محمهنویل :  ارسالی مطلب
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