
 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عابد احمدزی

ځواناا م  ااو و  پااوا  ااپ  مليااپ  ااپ  ياا   

 سااا  يو داااړ و ساااوغ ا سااا     اااو   

 .ور ځ او و  ښتي  هوډ خ وندام وي

 اسلام الدین بها سمندری

هم دسا  داپ ماده زاپ ینادا  یا    ا         

 ت  اام یا    . اذارو  ک  عيم است 

را عصب ن  هم دند ز ی هام ورسا  زاپ یا   ت وختاپ اسات       

 ااا  .  حااادوو ت  م یااا   را ن ااا نت م واو  اسااات ی اااما

تا ه ناپ و زا  ترا اا زا  ايما خا م خاوو ر تا ر دنخااد و ای        

 .لنا   وراخمم و زحث ه م زخج  زپمهخز د

هماااز   اام ن نخااد دااپ اااام  ااگم  م يااپ یناادا  ز ااذرو  

ها  ساذ     چا سا   یاوو ای ه اپ   چخاز خاوی  ا  ز تام  ا       ه پ

 زبم د؛

 .یندا  استهنم یندا   ووست وایتن  سخم 

Ata Mohammad Miakhel 
ناو   .دپ سپ سوسړ سم   يګملخ  ونپ دړئ

 .جنګ زپ و  يګملخ  زينپ ور واستوي

Abdul Naser Stanikzai 
 ااپ لوسنااپ دااړ لاام لوسااو  خاا وغي خيااک   

 هغپ وي  چړ وم نوم  پ لطبخق سم  

لاام لوسااو ی اا   خپاا   ړځاا م داام نااپ زي اا

 .ځ م  سول وګڼ 

Mohmmadullah Aryn 
 سااا وا  ه ااادا وي چاااړ  عااازی ن او  

 عزیا  هم س پ ی وږ  پ یا م لگیا    

وردړي  م نوم و ن   ستړي او ګمووهي  سامز ی لاپ سام    

 .لخټ دړي

 پوا   م وا وو چاړ وا و عا وي  اولموسمون    اپ هاخ       

دړ ی  روي خو و  معون   اولمو وال ناپ  اوایق  رادار     

 .ه ويزي پ ع ه او ل ه واجب الا تما

 ااپ لوسنااپ دااړ  ساا وا  ه اادق لااپ وا اا  چااړ  معااوم هاام 

 .  وور ږي اوو  وس  عيخپ سگه سښ م  م هم

سااپ لخاامو رااو ورځوراهخسااړ ووق وياان ا ااي   اا س خن    

  نړ ع وي وګاړي خاوا اورولناپ چاړ  اپ وق ويان داړ        

 . ړ  خسړ او دخسړ ګټي  ن راضپ وي

 ر   ا  او دامولا  وا وين یره   ولموالا نپ زي پ و اسټو 

 اا س خن ساا ل  دااپ  ااړ نااپ  ناا   ااپ  ياا  ورځااودړ  ااپ         

زخم وناااو او وينااا  یاااع رونو و  ز ناااو عااا وي  اااولمو     

 .انځورونپ او مط رونپ وسټوۍ  وم زپ یۍ
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 او       خلک

 فېسبوک

 پاک و اهمیت آن یاستفاده از انرژ

اناام م ت تاا ز  ای  ناا زت   اام لاا  خن اناام م را  اا م   اا ت و عاا رم ای ا ااما   پاامی  حااخ        

.  پ ای و می اا م زااپ روی هاا م اوناا اوم  ااورو اسااتر و  ز اام ماامار ام تااپ اساات ی ساات  اساات داا

سو ي هاا ي جد ااد ور ج اا م لوانسااتپ اساات دااپ  ناا زت اناام ي زااد          اام ت  اانعت و ل ناا خ 

سو ي  خویابپت نپ ا ان  انعت و ل نا    . امتص وي و ز  خطم را ور ادثم زپا ه   عم ا  ن   اد  

ي روزپ ان  ا    رخاد وامات یاد  زاپ  ن اور       ه  ور ادثم    سک ج  م و خصو  ً ور د وره 

د ها و  م پ جو   ور  صم   دنتمول عمضاپ و لر ضا م انام م و دا ها انت ا ر ا یها م       

 . ز  استرب ل  ماوان  روزمو ید  است ند  لات

ت ت ی  نبت ع خم انم م زوو  و ا ن دم  نوران   ن  ء ل  ه انم م ه م و  م است  زپ ا سا     

   تپصصاخن  یاع آ ت تا ی ور ا غ نسات م زطاور اوسا  ور اک روی        لپ خن ها  و  ح ساب   

 ۳۳۳دخياااووا   ااا  سااا عت ور  اااک  تااام  مزااات  خب یاااد و ا ااان د اااور سااا لانپ ور ااادوو   ۵.۶

ا ن نع ت ززرگ  ان     استر و  ای انم ي زد   را ور د ور ی ا و سا ختپ   .  رویت ت ز  وارو

زي اپ وراامه سا ختن      تاوام اساتر و  دامو   دپ نپ لن   ور لوسخد زام  ج ات لناو م  نا یل ای تم  خ    

 ابمو ا اورا    خ ن یل   پت و ز   والام   اه ها     یاخن ها ي خاورو و زازرگ و  تا  زاماي           

 . ه ي ووست  چوم یر خ نپ ه    ع ر   روین ئ  ج و  ه  و و  م عم پ ه  نخز استر و  اموو

 ااک  خ ناد زي ااپ ای  اساتر و  ای انام ي زااد   ناپ لن اا  ور ان  ا   د اور و ر اا   اجت ا ع  د      

استر و  زخا ای  د و ر  پ دن س ختن  جن گ  و و  م  ن زت يبخع  دپ سم   پ ز اریی  ا   

و نس  ها ي ت ناد   ا  اسات جياواخمي  خن   اد و ه رنا م ور مسا ت  ا ت ن  دایاتن هاوا و            

 . حخ     نرا   م  و ز ری وارو

 خصد  موه  د ور   ور وه   یندا   خ نند و ادثماً  ت   زاپ  اواو ساوخت    ( ۰۳)ز تم ای   

  عنعنوي زوو  دپ زماي لنو م  ن یل   پت و  ز و امه س ختن  ن یل خو ا استر و   خن   ند

ه رنا م ور لعاداو اوارا  رسا     ماداز لجا رل  و و  ام  ع سخات ها ي لوسخادم و خاد  ل            

 .    ور   خ خمونخزای چوی استر و

ن اام زااپ  ومعخاات  وهاا    ور وضااخعت  عياا  ا غ نساات م لوسااعپ زاام  رساا ن  زااپ ساا     وور  

وست ای يم ق یب پ ه ي زم  رس ن  د ر      و ی ا ن خم زاوو   و    ناپ را   عراول و سا سم      

ز  تن اپ اساتر و  ای انام ي زاد   ور د اور  ا        . استر و  انم ي زد    ت ت ی  تی و ز و  خب ید

 .   د د  جد د است ا    ختوام تنما زپ اس ن  لمو ج و لوسعپ واو

 ریاست حفاظت محيط زیست لوگر

 

 ولې مطالعه نه کوئ؟

 وغاناادق  ااپ ج اا  او ناا  وهۍ و  ط سعااپ چااړ  ااوهخږئ

 وساړ او   داوئ   ناپ   ط سعاپ  وساړ ناو زخا    . و  جګاړ   ا ي 

 ډېام  چړ واوي و  ځوای  و چړ ښ   ! سوسئ نپ دت زونپ

  اړ  لاپ   طا سعړ  چړ وسم نپ وخت اض     ستو   زوخت

خو وا ووق وسخ  دخدام ن   او وا زپ  و  . ودړ ځ نګړم

 ونورنګااپ چااړ . ز  نااپ وي  چااړ ځخنااړ خيااک  ااړ دااوي  

 او دتو سخ ساا  زحثونااو ساام  سونوسخاادو  و وم االيو ز

  وسام  وخات  س عتونو س عتونو  پ   ر  سپ و يو ۍ   ه

   مونپ س  وخت   ر  سپ سوستيو و دت ی و

 لاوسنخزو یاب وز ندق    اپ   پ ورځ دړ ورق    ريور ګاړۍ 

سپ  يګمو    نورو دس نو سم   پ زنډار      و  ست زوخت

  اا ر  سااپ  طاا سعړ وزخاا  وا ااو.  وي   وخااتلااپ  دوسااو چااټ

ز  اااد ساااپ و اااو  هنااا     ! هېڅ ياااپ ناااپ  . وسااام ناااپ  وخااات

 صاامو ختونورپپ  هاان ودتاا زونو  ااپ سوسااتيو زوخاات    

و نور خيک ی اوږ ساپ د ا لالو    دړو  چړ  و رپ یو  دړو ا

  ي اپ    سو اپ  او  پ خي و داړ    د ښت ووخت.  ګټ ن ی 

  ز  اادچړ سااپ ناا وغو  ي ااو او سټخااو ځاا م  و  ااورو او    و 

 . ط سعړ لپ  پپ دړو

یااوي  سااوغق خااورا زخااړ دتاا زونو ووګااړي وا اا   ځخناا  

لوام  ړ نپ سامو  چاړ دت زوناپ لملاساپ داړو  ناپ وق        ي و

منخټ  یب و  خسړ ورداوو   لپ  و   م ن تپ چړ  پ انټ

نو دت ی چړ ی وږ رالياون   نسايونو لاپ  ا ل  دخاږي       

 . وا نو ز زخز  ګڼو

 دااړ    ساات و جاا غاو   امتصاا وي و ااپ   ااپچااړ   رنګااپ

 و وزا  ي  سوغ ا ډل  و  جا  و  زخاو  وساوغ  و چاړ  ویا  دولام

داولام  ور  خساړ   ر پا س لوداو  وزخ وسوغ نورو او ونپسخټ

 زخاپ  لخټاپ  ډېام   ملياپ    پ   وو رخزونوو چړیواو دت ی  

 .ووسګو  پ دت زونو  ړ چړ نپ وي   خسړ زخ  سمي 

 و ست ساااا  ی خنااااړ  مهنګاااا  او   اااامي ست سااااړ وساااړ  

 سااپ  ااو چخملااپ دااپ  دااړم جااوغ دتاا ر  وروسااتن  زااووجړ

 دتا زونو  و  اړ  ورورساتپ    یا  سپ    خسړ رپپ زووجړ

  مهنګاا  زااپ  ملااپ وق سااپ دااړئ جااگ لااپ( اخخسااتيو) سااو خم

 .  سمي ونپ یتوم زووجپ خ ه سپ ر  ښتونوګس

 زاووجړ  و او ووخات   و نيو وغ نپ وي  سخيونپ وو پ  زخ  نو

 وم  نااپ وسخاا   ر پااس لېښااتړ و رپااپ  طاا سعړ سااپ د ښاات

سټااول وي او یغ  لااپ ډاډ وردااول وي  چااړ   ز  نااپ  ااو زي ااړ

واوهغو خي و سپ ر  زړ  وري او سټ  و   چړ وسوست ساپ  

 .زمدتونو او اریښتونو خبم نپ وي 

پ و   چااړ ی ااوږ هېااواو وامتصاا و سااپ اغخااپ وروسااتپ   ساا  

 اا ل  هخااواو وم او دااپ ل سااو وامتصاا وي زحاامام  رپااپ      

سمل وئ  چړ  ط سعړ سپ ر   خسړ نپ سمئ  نو تس نپ لار 

واو   چاااړ و ع  اااپ دتااا زتونونو وروایق ست ساااو  ااام     

خگ ړ وي او  دولام یئ  چړ خپ   هن  او یو  دړ خاز  

اداااااا ډ خ و او  ل مدااااااز لااااااپ  م پتخاااااا   ااااااپ ه ااااااد و  

نوروښوونخزو  مدزونو دړ داولام یائ لمسام  او  خپياړ     

ساااتونزق  ااامق  ااا  داااړئ  او اااور  و   چاااړ راااو ځياااړ       

و وچاا رو لااپ وواه وردااړئ نااو  ر زااپ ل سااو و طاا سعړ  ااپ    

 . مهنګ ځ م روږوي دړي وي 

نو راځئ سپ  ط سعړ نپ لښتپ ونيمو   سپ ځ م  ړ  خا  داړو    

 نځتااپ دااړو  رااو  او و طاا سعړ  مهنااګ  ااپ لوسنااپ دااړ را  

خي و لپ  وسوست  اپ لاړاو اریښاتن ت او ګټاور   سو ا        

ورسو  چړ ی وږ ا غ ن   لوسناپ  ناور ونا  وهۍ ساپ راګخام      

یااوي واه نااپ خگ اا   خاادا دااړي  او هاام زااپ  وسوساات   ااپ     

 عخ ر ځ م دړ  زدسوم  او ویپصخت جوغنړ سپا ر  زاپ  او     

 . سوغ  زسونپ لمسم  دړي وي 
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 خبرتیا

دلوګرولایت ټولو شریفو ، وطن پرستو، باغيرته مشرانو او 

ځوانانو ته خبر ورکول کيږي، لکه څنګه چې تاسو تهه دا  

روښانه ده، چې دوطن خدمت کهول اسهلاما او ملها    

شا، هره  په لاندې شرایطو برابر کسان کولی. وجيبه ده

ورځ  دوسله وال پوځ ليکو کې دشامليدو په موخه دلوګر 

ولایت دجلب او جذب قومندانۍ ته مراجعهه وکه ي ،   

 .زموږ  دروازې ستاسو پرمخ خلاصې دي 

 : شرطونه

کلونو څخه شروع تهر  ( ۱۱)دیو ځوان عمر باید له   - ۱

 .کالونو پورې وي ( ۴۴)

 .دتابعيت تذکره ولري  – ۲

 .نه وي  يا توکو باندې روږدپه نيشه ی – ۳

 .معيوب او معلول نه وي  – ۴

 .فزیکا او جسما توانایا ولري  – ۵

ټهولګا  ( لسهم )هغه ځوانان چې د تعليم کچه یې د – ۶

دبریهدملا  . ټهولګا پهورې وي  ( دولسم)څخه او یا تر 

کورسونوته معرفا کيږي او وروسهته یهو برجسهته او    

ې کهورنۍ او  وطنپال منسوب ترینه جوړیږي، چې دخپل

 .وطن لپاره دخدمت جوګه وګرځا

دلازیاتو مالوماتو دترلاسه کولو لپاره لاندې شميرو سره 

 .اړیکه نيولای شئ

۰۰۰۰۰۰۰۴۴۰ - ۰۰۴۱۳۱۵۱۵۱ 

 

خپل فرهنګ ته پاملرنه 

 !دهرافغان دنده ده 

فرهنګ دیوې ټولنې هغه مادي او معنوي ارزښتونه، 

رواجونه، عنعنات او عقاید دي، چې دټولنې په غيږه 

زمهوږ   . کامل لوري ته بيایاتکې نغښتا او ټولنه د

غانا فرهنګ داسلاما فرهنګ پهه بنسه    اصيل اف

رامنځته شوې، نو ددې لپاره پکهارده، چهې خپهل    

اصيل فرهنګ دپردیو هېوادونو له ناوړه فرهنګونهو  

څخه وساتو، څو به مهو خپهل اسهلاما او افغهانا     

. مسؤليت او رسالت په ښه توګهه ترسهره که ي وي   

همدارنګه دخپل افغانا دود په پرمختګ او رواجولو 

 .ګامونه اخسيتا ويکې کوټلا 

یوملت ترهغه وخت پورې ژوندی پاتا کيدای شا، 

چې فرهنګ یې ژوندی وي او دټولنې لخهوا خپهل   

په تيهر څهو    .فرهنګ ته یې لازمه پاملرنه ک ي وي

زمهوږ ملها او افغهانا    ۍ جګ و لسيزو کې کورن

فرهنګ هم زیانمن ک ی، ډېری لرغهونا سهيمې،   

او همداراز  تاریخا ځایونه، آبدې، سپيڅلا ځایونه

دملا او مذهبا ورځو څخه نه یادونه داهغه څه ؤ، 

چې جګ و افغانا اصيل فرهنګ ته تاوانونه اړولا او 

 .ناخوالو سره  مخ ک ي وه له  ټولنه یې 

دا چې فرهنګ دیوې ټولنې ملا هویت په پاتې کيدو 

لپاره مهم رول لري، نو نو کې نوي او راتلونکا نسلو

اتنه کې هرافغهان مکله    همداسې په ژغورنه او س

دی، چې په رواجولو کې لوم یتوب ورکه ي، څهو   

. زموږ راتلونکا نسلونه په افغانا کلتهور  وویهاړي  

کله چهې دیهوې   : دفرهنګا چارو کارپوهان وایا

ټولنې فرهنګ له منځه لاړشا، نو ټولنه هم دله منځه 

تلو ګواښ سره مخ کيږي او بالآخره دنېشت کندې ته 

 .لویږي 

ډېری هېوادونه په دې هڅه کې دي، چهې  نن ورځ 

څنګه پرموږ خپل فرهنګ پلې ک ي، دوی لهه ههرو   

ممکنه لارو کوښښ کوي، چې زموږ په هېهواد کهې   

خپلو ناوړو فرهنګونو ته وده او پهه رواجولهو کهې    

 .برلاسی ترلاسه ک ي 

خو بياهم ددغو هڅهو او کوښښهونو پهه وړانهدې     

ټولنيزو داطلاعاتواوفرهنګ وزارت دتاریخا سيمو، 

معيارونو، پخوانا او تاریخا رواجونهو، دینها او   

مذهبا ارزښتونو ته ځانګ ې پاملرنه ک ې او زیهار  

ې ، چې دهېواد ډېریو سيمو کې ملا، تاریخا ایست

ځهانګ ې  تهه  و سهيم لرغونواو  واو هنري آثار، آبد

، چهې دهېهواد ملها هویهت     پاملرنه او هڅه کوي

 .خوندي واوسا 

ه جوته ک ې، چې دخپل ملا خلکو تنوموړې اداره 

او اسلاما ارزښتونو سهاتنه وکه ي او دلرغهونا    

افغانستان هویت راتلونکا نسلونو ته  په پاتې کيدو؛ 

 .ټول هېوادوال په رابللو مسؤليت منونکا وګڼا 

سر له دغو فرهنګا هڅو په دې  ورستيو وختونو کې 

دهېواد ډېریو سيمو کې ځوانانو بېلابېل فرهنګا او 

وځښتونه پيل که ي او دفرهنګها ناسهتو،    ادبا خ

مشهاعرو، ليکنههو، دتهاریخا او فرهنګهها آثههارو   

دخوندیتوب او رغولو په م  یهې تهر یهوه بریهده     

خو نه یوازې په دې بسنه . فرهنګا ل ۍ یې ځلولا

وشا؛ بلکې په دغه اوږده فرهنګا مزل کهې ټهول   

هېوادوال خپل ایمانا او وجدانا مسؤليت ته ځيرنه 

 .ګه اداء ک ي او په ښه تو

دحکومتا ادارې نه ډېره غوښهتنه کيهږي، چهې    

دتاریخا آبداتو، فرهنګا سهيمو، هنهري آثهارو،    

سيلانا سيمو او مقدسو اماکينو په ساتنه کې ترخپلې 

لهه   .وسې مرستې او غوره چوپ تياوې ترسره ک ي 

نېکمرغه ویلی شو، چې دلوګر داطلاعاتواوفرهنهګ  

پهه دې   ریاست هم پهه دې ورسهتيو ورځهو کهې    

توانيدلې، چې دافغانا فرهنګ په پراخيتها، وده  او  

رغولو کې ګ نهدي قدمونهه اوچهت که ي دي،     

دځوانانو لپاره یې فرهنګا، علما، ادبها ناسهتې   

ګر کهې عامهه    ولس ته یې دفرهنګ په ډ. جوړ ک ي

پوهاوی او ارزښتناکې علما، معلوماتا او کلتوري 

مقهالې    افکاروپه وړاندې کولو اودليکنو لهه لارې 

 .خپرې ک ي دي 

همدا ډول دهنري آثارو دخونهدیتوب پهه موخهه    

دمحمدآغې په ولسوالۍ کې دیو معيهاري مهوزیم   

دجوړیدو لوم نۍ چارې پيل او په مرکز کلنګار کلا 

کې  دملک سبزعلا تاریخا زیارت دبيارغولو ل ۍ 

یې پيل ک ې ده، چې دغه یادې ک نې دفرهنګ پهه  

 .لاسته راوړنې بللی شو ساتنه او بډاینه کې لویې 

په پای کې ټول ولس باندې غږ کوو، چې خپل ملها  

او مذهبا ارزښتونو ته پهه جهدي پهاملرنې سهره     

دفرهنګا یرغل مخنيوی او قاچاق وړونکا دې تهه  

پرېنږدي، چې زموږ دهېهواد ملها هویهت، ملها     

ډبرې چور  شتمنۍ، دتاریخا آثارو ذېزمې او قيمتا 

اندې خپل ملها رسهالت   او تالان ک ي؛ بلکې په وړ

اداء او په ساتنه او رغونه کې له اړونده ادارې سهره  

 .پوره مرسته اوهمکاریو ته راودانګا 
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 د ادیب او ادبیاتو اغیزه په ټولنه کې

اوی  و خ ص   ا ر  او هنام وم  داپ چېامق  او یاپ  اوزا  او ښا گ ز  و  او         

او هغاپ راوت چاړ اوزا   و       عگمپ ونيمي هغپ و اوی  پ خوند او  ان ناپ  اوهخږي   

سمي هغپ و  وند  پ خوند  رنګ او و  وند  پ لوسو اغخونو خپيپ هم  وهخږي او نور 

  .هم  وهوس  ی 

و  وهاا نو او و ن اام خ وناادانو و ن م اا لو  ااپ    يااپ دااړ وق  ااوخړ لااپ رسااخږو  چااړ 

اوزخ   خي و لپ و ښ گ او خوښ  ورزښيو لم رنګ سپ  وناد سام   خناپ او و  وناد     

  . پ اسمارو  وهخدسو وند   م  غ  سمي

ږوو داړ  دپ چېمق و  وق  زړ اوزخ    ط سعپ ی  رمګند  زپ ی  چړ و ل ر    پ او

اوی و وس  و  هن  و ښتخ    عنوي سوغلخا   لاوسنخز ا اگو او سا وم سپا ر   او        

. ښااپ وسااخيپ ګمځخاادسړ او  ااپ انساا ن نو دااړ  ااړ و داا ر او ع اا  جااذزړ را  اا روس       

و ن   ذهب  عر  دو  لوسنخزو اخگم  خخم ښېګڼو  مو   او  ي  ا س س   را 

  .و ښوسو  و  تسپ و 

چاړ و انسا م ساپ یغ  رپاپ سامچخنپ اخيا  او  اپ          و پ اوی واسړ  و   خ وغق وسخي

یغونو ا م  مېب س     اوی سپ  وند رپپ  وند اخي  او ديپ چاړ  اړ خياک  ط سعاپ     

  .دوي سپ  وند سم  عگمپ  خدا دوي

دپ  اپ ن ام داړ ګ رګاپ او لپاو  راوغق هام ویغوناو  اپ ښا  ر          : خویح ل ز ز  وا  

و  پ ځا م  مځا م دخاږي او خ  پا   اپ  ا      ګمځ  س پ ز ی  پ اوی دړ لوسنخز اریښاتون 

دپ  پ  او  لوسناپ موا و  دخاږي او  ا  و هغاړ        .ي اوز  ډول  پ اوی ځ م ښ  ر  دو

لوسنړ ښېګڼړ او زد ګڼړ  عيو خږي نو وهغو خي او  اپ اوی داړ و هغاوم  عناوي      

او لوسنخز اریښتونپ دت  دخږي اوی وم چړ و لوسنړ وخي و و ا   رو او ن م ا لو  

  .رمګندو   دوي

اوزخاا   و لااوسنخز  ونااد هناادار  و  ؛ خااو و اوی  اام  سااپ هناادارق رپااپ وا وم چااړ     

هناادار  و همیاا  یاا   او لصااو م  پپيااپ زڼااپ ښااخ  او اوزخاا   ساام  سااپ وق چااړ و     

لااوسنخز  ونااد ښااپ او زااد رمګناادوي و خپيااو زااد  م خااو عوا اا  او سااپ هغااپ رپااپ و و   

 .وی رپپ زخداروي ريت سپ خ  ورنړ لارق چ رق هم  پ ګولپ دوي او وس  و 

نو    ر وا وم چړ ديپ هم  و روت و اوی و پ سپخڅي  ډګم دړ مده ږوي 

  .ز  د و اوی  پ  خزام ولي  ی  او و ن وغو  ڼو سم  واخ  نپ ی 

ديپ چړ و اوی   وونپ دخږي ی وږ  هن هغپ  ویوم دگه لاپ ځا  چاړ یاعم     

پ اغ ناپ زمخاپ   نو خږي ؛خو وا ز  د سپ   و  ونپ و ست  ی  چړ نثم و اوی زي

  .هم وم

وا چړ اوزخ      اوی  و  ساتم  او  ردساپ دي اپ و   پپا  ځا م داړ ميبا         

را نغ غي او  پ هغو  وضوع لو ...عوايف س پ ر م  مو  دمه  یج عت

رارمخ  چړ  پ هغپ دړ سوغ خخ ل  ع س  ا س س    ویغ  لا  ما   و  ام   

ت ځا م  او خویح س  خوزونپ  رو   او جس   ښ گوق  ع اق او  حبا  

رمګندوون   ز  د ځ نګړم یپ  وي او و   م و نو وغو  وضوع لو .  وسمي

نور    رلوناپ وسامي او ساپ    ...  ماخواس   یغورلخ     مي ازت  ر   پ یغونو هخج م 

وم و لاوسنړ  . یا عم او او اب عا وي دا  ناپ وم     .  لريخد رپپ   ت او ساپخڅي  وي 

لمرنګ و ن خواسو راسپړوون     ړۍ وم او  پ لوسنپ دړ و یتپ ښېګڼو او رایونو

 .وي
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