
 
 

 
 

 

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

لوم֕ۍ کال، پنթمھ יؖھ  )٩۶(پرلھ پسې יؖھ            عیسوي کال دسپتمبر دوویشتمھ               ٢٠١٨کال د وږي د میاشتې یودیرشمھ، د  ١٣٩٧شنبھ د  
 

٣ 
  شننه وÏ  تصوÝ ¤یني Çصطلاحات

ÑÏ نکی :                        برخه یمهæتایب :§ی ìÒلکوÇ áÇپوهنو  

  :لرí ېقلب åæÏ معنی ´ان 

         ìدÜÜنæ� رÜه æÇ äاÜÜنسÇ رÜې هÜÜچ¡ åÏ هÜ±ه غوÜÜو�� åوÜی äاÜÜه شÜو�ي پÜÜو مÜی Ï ÜÜÇ

موجÜÜوÏ پÜÜه سÜÜینه کÜÜې ¤ÜÜاì پÜÜر ¤ÜÜاÒ ¡åÏ ìړÏ å جسÜÜم خو¤ÜÜونکی ìÏ کÜÜه     

í®سېÑ ته ìند پاæنو� í®یÑÏæ.  

سÜÜرÒ Ï ÜÜÜ Ï åړå مجÜÜاæÇ íÒ معنÜÜوí معنÜÜی åÏÇÏ ¡چÜÜې پÜÜه صÜÜوفیانه تعبیÜÜر    ٢

      æÇ يÜبÏÇ هÜپ ìÏ áاÜکم æÇ تÜحقیق ßلوÜس Ï æÇ یرې مرکزÇÏ Ï علم Ï صوفي

   ãاÜÜÜÜلهÇ اتوÜÜÜÜي محسوسÜÜÜÜبÏÇ Ï هÜÜÜÜني لحاظÇدÜÜÜÜجæ هÜÜÜÜلæÇ ÑاÜÜÜÜعتبÇ اطفيÜÜÜع

بخ²ونکې ÞæÐ Ï æÇ سرچینه Ï æÇ میني Ï جذبې �و�ه æÇ هغه §ه ¡چÜې پÜه   

صوفیانه کتابونو کې ÇÑغلي Ñæ íÏ§خه مجاíÒ معنې ÇÑÇیÜه کÜوí¡ چÜې    

  .ي عاطفي Ç æÇحساÓ مرکزÇ ÏìÏنساæ äجدÇن

ÒمÜا Òړå    و خبرÇ æترæ کې ډیÜر ÇæیÜو¡ چÜې مÜثلاñ    موږ په عمومي تو´ه پخپل

یو �اکلی Ñن³ خو±وí یا مې Òړå ناÇÑحتÜه ìÏ یÜا Òړå مÜې تنÏ ìÏ ³ÜغÜه      

            åرÜی سÜومۍ معنÜه لÜوږ پÜې مÜچ¡ íوÜه کÜن ÞدÜه صÜه هکلÜپ åړÒ هغه Ï áو�

Êکوæº åړÒ حالاتو کې له æÇ صافو æÇ سېÇÏ بلکې په     íµانÜ¤ åوÜه یÜخ§

åÏ همه معنیæÏ Çچې هغه همد ¡íæ ÏÇمعنی مر.  

بلکÜې ÇÏ هغÜه لطیÜف     ºنوصوفیانو ته ÒړÏ å یو مو�ي غو±Üې پÜه معنÜی نÜه    

جوهر ìÏ¡ چې Ï خیر æÇشر ÏÇÑÇ Ïې مرکÜز æÇ ìÏ صÜوفي Ï هغÜه Ï پÜاکولو     

æÇ مجاهدÊ کوí ¡چÜې Ïې تÜه Ò Ïړå    ېلپاåÑ خاÏ Õ خیر په íæ åÏÇÑÇ ه¨

í®یل کېæ تزکیه .  

٦ Ü  نفس :  

       æÇ ÇوÜÜي¡ هÜینæ ¡ÍæÑ Ï æÇ  í®ÜÜکې ÞلاÜطÇ äاÜÜ¤ هÜا پÜÜې یÜک ÊÇÐ هÜÜپ äاÜنسÇ Ï

غو±تنو Ñ Ï æÇغبت æÇ هیلو په معنی ´انو سرå هم ÇÑغلی Ï ìÏ یوشي پÜه  

åÏ ìشو áæÑمعنې هم کا.  

 ñلنفس( مثلاÇ (غه شی هغه نفس په قÏ æÇ یعنی یو شیÜÜک äÇرÜÜÜریم کÜÜې له  

 

ÇÏسÜې    ìÏ Âä¡ نفس Ï تصوÝ موضÜوåÏ Ú   ی§خه ÒیاÇÑ Êغل ¤له)  ٢٠٠(   

    ÏÇرÜم Ï ÝوÜتص Ï æÇ åÏ يÜې کیلÒÇæÑÏ Ï Ýتصو Ï چې نفس íÏ íیل شوæ

         Ï ېÜتزکی Ï هÜهغ Ï الکÜوفي سÜې صÜچ ¡åÏ ÚوÜوې موضÜش åÑوÜغ ìµان¤

  :æÑ±انه کولو لپاåÑ ه¨ي کوÇ íالله Ì فرمایي

 åچې خپل نفس یې پا: �باړ ßهغه §و åغېدÑæ تیا چې±Ñ ر   پهÜډې æÇ Üک ß

Çنساä §رنµه چه پÜه نفÜس    . Òیاæ äک هغه چا چې نفس یې فاسد æÇ توÑ ک

     ¿ åÏ هÜÜ§ هÜÜپایل íرÜÜب æÇ ېÜÜې غلبÜÜغÏÏ í®ÜÜالی کېÜÜتنو بریÜÜ±ه غوÜÜه پÜÜهغÏ æÇ

لومì پæÇ توبه åÏ بیÜا  ÇسÜتقامت ìÏ¡ یعنÜی  ÏقرÇنکÜریم æÇ نبÜوí سÜنت       

        Üاتي کیÜک پÜدې کلÜبان ÝæرÜمع æÇ ÊÏاÜه عبÜم پÜس åله تعا لیمو سر íÏ áد

æÑæسÜÜته ÑæپسÜÜې Ç Ïالله پÜÜه ÐکÜÜر ÇæÏمÜÜدåÑÇ §اÑنÜÜه ÏæÇ åÏ نفسÜÜي æÇ نفÜÜس     

  .غو±تنو په æړÇندې کلک ÑÏېدÏ áې

٧ ÜکرÐ:  

حدیت Ï سÜپی¨لې   Ð Ç Ïکر æÇ یاÌ (Ï(تصوÝ په Çصطلاحاتو کې Ï خدÇې 

سÜبحاÇ äالله ÇæلحمÜد Çالله   (( Ï ÊÇÐ لمان¥نې æÇ سÜتاینې پÜه معنÜی åÏ¡ لکÜه     

و شمېر Ïعا´اني æÏæÑÏ æÇنه په قرäÂ کریم کې Ð Ïکر æÇ ی)) æلا Çله Çلا Çالله

)  Ì(کلمÜÜه Ï لمان¥ÜÜه æÇ قرÇنکÜÜریم پÜÜه معنÜÜی سÜÜرÇÑ åغلÜÜي åÏ لکÜÜه ¡چÜÜې Çالله   

íÏ فرمایلي .  

 åاړÜÜب� :        Ï ېÜÜÜجمع Ï ېÜÜه ¡چÜÜکل åÏ ìړæÇÑ وÜÜم äاÜÜیمÇ ېÜÜانو چÜÜو کسÜÜهغ ìÇ

Â ه      لمان¥هÜلتÏ ¡ÆÏ®Üاملې  پرېÜمع ÇرÜش æÇ بیع Ï æÇ Æکæ åنو بی í®کې äÇÐ

  .ان¥ه له Ðکر §خه موخه Ï جمعې لمون£ ÏìÏ لم

ìÏ لهæډ åæÏ کر کیفتÐ Ï Ýتصو Ï :     يÜین¤ ÝوÜتص Ï ېÜک åړÒ په æÇ په �به

Ñیني نو¤ æÇ íÏ íلاړæ کرÐ ې   ې طریقې په لسانيÜولي¡ چÜکر ±ه بÐ åړÒ Ï

æÇ í®لومۍ په �به پیل کې  æÑæ æÑæ ¡     يÜه قلبÜپ æدÜکې ÊÏاÜسته تر عæÑæ

  . بدلی®Ðíکر 

٨  Ü  ÞÇرÜÜÜÜشÇ:  

Ï صÜÜÜوفیانو Ç ÏشÜÜÜرÞÇ مفکÜÜÜوåÑ شÜÜÜیخ شÜÜÜهاÇ ÈلÜÜÜدین یحÜÜÜی بÜÜÜن حÜÜÜبش        

  ېÜÜجاä کÜÜÜÜرغوني ÒنÜÜر íÏÑæ په لÜسه. ®ÜÜíسهرíÏÑæ ته نسبت Ñæکوá کې

ÇیرÇ Ï چې¡ åÏ ه   یو سیمهÜل æÇ åæ ېÜلایت کæ مید یا په Ï په لوېدی£ کې ä

      åæاÜت کÜدیونو حکومÜې مÜیمه کÜې سÏ هÜکاله مخکي پ ÑÒ  خه§ Ïمېلا .

Ò کÜې   ١١٥٥هÜÜ   ٥٤٩پلاÒمېنه نÜه یÜې ÇکبتÜا نÜا یÜا æÇسÜنی همÜدææ äÇ پÜه         

حلب په ±اÑ کÜې  Ò Ï کاá کې  ١١٩١هÜ  ٥٨٧هلته شیخ شهاÒæ Èې®ېدå په 

لاÑۍ لÜÜه کبلÜÜه á�ææ شÜÜو لکÜÜه    Ï ملÜÜک ظÜÜاهر پÜÜر مهÜÜاÏ á عقیÜÜدې ÏبÜÜې   

هماغسي چې منصوÑ حلاÏÏ ÌیÜن Ï علمÜاææ پÜه فتÜوÇ پÜه همدÇسÜي یÜو        

  . وá�ææ ã شون

æÏ چې ¡í®یل کېæ سيÇÏ ì       کÜو کلÜل�æ هÜپ íÏÑæ هرÜس Ï اÜسته بیæÑæ

áپ²مانه شو .Ï که ¡چې¤ ÇÏì کې مشو ÏÇپه بغد .   Ï åÑوÜمفک ÞÇرÜشÇ Ï

    Ï ÇÑ ېÜÜۍ کÜÜپ®مه پیÜÜش íرÜÜه هجÜÜې پÜÜۍ کÜÜه نÜÜپ ÝوÜÜتص Ï åÏ وېÜÜه شÜÜنن

Çمکاä په  تو´ه æیلاì شÜو¡چې ÏÏغÜې مفکÜوÑې بنس�Ü پÜر ÇفلاطÜوني       

فلسفه Çی²وáÏ شوÇÏ ¡ìÏ ìسÜې æیÜل شÜوí چÜې ÇشÜرÞÇ لÜه ÇفلاطÜوني        

åæ نتېجه æېد¬´ Ï Ýتصو Ï åفلسفې سر .  

Çبو قاسم کاæÑÒني æیلې íÏ¡ لکه §رنکه چې قÜاÇÑبي Ï همدÇسÜي یÜوې    

æکو ìفلسفې بیا نو Ï سطوÑÇÏ فلسفې یعنی  æÇ ìÏ ìوÜش áنکی پیژند

 ìÏ ìیل شوæ هغه ته ثاني معلم.  

قیه فلسÜفې مجÜدìÏ Ï¡چÜې Ç    Ïشیخ شهاÇ Èلدین سهرíÏÑæ هÜم Ç ÏشÜر  

       íرÜه چیÜې کÜیÇæ åړÇ هÜر پÜتفک Ï ÞÇرÜشÇ Ï íÏÑæ سهر åÏ فلسفه äفلاطوÇ

    äاÜ¤ هÜد §خÜخون æÇ نوµهغه ±ې ÏæÇ و¤ææ موږ له جسمي طبیعت §خه

  .نوÑ هم æ¤لې®Ì (í(خدÇې æباسو Òموږ په Òړæنو کې به 

٩  ÜåاهدÜÜÜمش:   

ææ یليæ ÖÑ äبن عثماÇ æې       ! عمرÜه بÜنæړÒ ېÜچ ¡íÏ هÜ§ هÜهغ åاهدÜمش

          ÏوÜجæ لÜخپ Ï æÇ íوÜک åÑکاÜ± هÜه نÜهغ æÇ وميÜه مÜو تÜله غیبو §خه غیب

æسیله یې نه ´ر¤وí همدÑÇنµه æیلي یې íÏ¡ چې مشÜاهدå محاضÜرې   

  Üه معنÜپ Ñحضو Ï åمشاهد æÇ  åÏ لي په معنی همÇیوÏ®ن æÇ  Ï ÑوÜحض æÇ ی

íمعنی لر Ñحقایقو ته حضو åلیقین سرÇ په علم æÇ äæمقر Èقر .  

íتلونکي ´«ه کې پاتې لرÇÑ په 

  لو－ره مش３ خوار
  اÜÑنÜوæÇ æÑ چÜµÜاغچې ÇÏ íÏنÜ±ې ±ې Ïې ب

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

  اÜÑې تاÑیخ پرې ÇفتخÜبچیاÏ äې ننµیالي íÏ¡ ک

  ÑÇوÜشې خÜرå مÜو´Üل

  ې تهÜچې Ñæشې محمدÂغ

  ې تهÜاړې جلÏÜµسیند غ

  هÜوړې ÑÏې تÏÜسرخاÈ ل

  اÜÑوÜ± äکاÑÒ íÑغÜختی£ ته له Çæغجانه ÑÏته ±

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

  وßÑ تهÑæÜ¤ه æړÇندې پ

  هÜرæÇ æ حصاßÑ تÜاصÜن

  وåÒ بیا جویک تهÜرې کÜت

±Ü± ایستهÜب íÑکاÜن ÓابوÜلÇ هÜÑاµکلنæÇ íÒو  

  وÜÑÇشې خÜرå مÜو´Üل

  م ÜåÏل علÜوÑته پÜپ رÜب

  م ÜåÏلیو سÜز ÏکÜرکÜم

  وí پرې قلم ÜåÏوړ شÜج

  زÜÑÇمå ه غرå یې ÜÏدáÇ صاحب ته ´وåÑ پاÓ پÇÜب

  وÜÑÇشې خÜرå مÜو´Üل

  وÜÇاÏخÜی ÏپÜاÓ کلÜپ

±ÜایسÜی تهÜه ې åÏÜÇو  

  وÜÇاæخÜرې شÜچینې ت

  زÜÑÇس همدغلته مÜبیدمحمد Ü åÏي میرسæ ÏÜل

  وÜÑÇشې خÜرå مÜو´Üل

  وÜÑې Çلتمه یÜل تÜویÜس

  وÜÑجه ÇنÇµه غرæکې خوÜپ

  رÜÑæوå هم په غÜاå کÜسی

  وÜÑÇÒرæنو من£ کې شته íÏ کوچني کلي ÏجÏÜغ

  وÜÑÇشې خÜرå مÜو´Üل

  ه §رÎ کې Ïې غون¬ÜäÇپ

¤ÇÏÜبهÏ ìاÜایي جÜäا  

  اÜäوÇنåÜ یې Ü¤ íÏتک

ÑÇæنو کې خرæپه غر ìÏ تیر شېÑæ  ندې برÇړæ چې  

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

´æÇÑÜر¤ه بیÜت ßدÜه  

  رß تهÇÑÜجاæÇ äبرکي ب

  æقلعه Çحمدß تهÇچهل تن 

  زÜÑÇاå مÜه æینې شÜه لاÑ چې æلاړشې æبÜپندې پ

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

  انوÜاکیÜه شæÇæ ÇÑÜړå پ

  وÜانÜابیÜلي ÏبÜه کÜپ

  وÇ¬ÜنÜه �ÏنÜو تÜر´Üج

  رÜÜÑÇÏه کلا Ï  åÏسÜÜلوتÜیÜب خÜوÏ ÈکتÜجن

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

  ندæÏ Ï åÑÏÜÜÜÜÜíب

  يÜډیرسخت تنµ رÜíل

  کې خوندÜíر§وß پÜه

  په ل�ه کوåÑ یې åÏ لاÑ يÜ¤ وÜßه ÑÒÇې ته §Üک

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

åÏ خو±يÏ ìخو±¼ ¤ا  

åÏ پرې میشت شیعه سني  

  دیمي ÜåÏدÊ یې قæÜح

  اÜÑوبل سرå همکÜې íÏ یÜه چاæ� Ï æÑندäæ کÜپ

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

  ن ÇاللهÜب ÇمیÜایÜÜÜÜن

  اÜه ÏعÜوÑæ ãتÜÜÜÜک

  تیاÜÜاÄ íÒ په ÜÜÜ±Ñغ

µنÇÏ ³جن áæÇÜلیس کÜف Ä ېÜبÏ اتحÜالاحصÜÑا  

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

§ÜرخÜي غÜح ãلاÜÑید  

±ÑÜÜÜÜÜÜÑæړÒ åæ تیا  

  رÜر§وíÏ ß پرې خبÜه

  الاÜÑپه سÜغاä سÜو په پنجدې کې ÇÏفÜد شÜشهی

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

  ه خلکو ´رÜäÇوست پÏÜخ

  اÜäحمدخÜیض مÄ ÇÏÜ ف

  ماÜäه لقÜکÜاÑ لÜو±یÜه

  کتیا کې یې چې کÄ í ډیرکاÜÑوست æÇ پÜه خÜپ

  وÜÑÇشې خÜرå مÜو´Üل

  دÇلمالکÜوäÇ عبÜل ¤Üب

  ¤یرÄ ß ېÜر کÜکÜه فÜپ

  لکÜډیرک ې Ü Äدمت کÜخ

  ه Ä بې حدæ åفاÜÑÇÏوÓ  تÜامÜن æÇ نÜن ÏیæÜط

  وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

  اÜäر کې ±ه ¤وÇنÜو´Üل

  اÜäیرå قهرمانÜې شمÜب

  اÜäÇÑن خدمتÏÏÜÜÜµی

  ²ې æ åÏلس ته ÑÇæ په ÜÑÇæاÑیخ یې پرÇیÜتن ÑÒÜی

  وÜÑÇشې خÜرå مÜو´Üل

  مÜلÜوæÇ åÑقÇÏÜÜÜÜ ت

  نمÜې ÏصÜت کÜدمÜخ

  مÜونه مې کí کÜÜغم

  اÜÑاíæ یو یاÜ´Ïه ستÇÏÜب« جهاÇÏالله»Ü åلیکل ک

 وÜÑÇې خÜرå مشÜو´Üل

  ¿§نµه کولاì شو چې خوشاله Çææسو

�æند کې تل لوړې Ñæ� æÇې شÜته  خÜو §نÜµه کÜولاì شÜو¡  چÜې ¤Üاä خوشÜاله æسÜاتو æ� Ï æÇنÜد Ï سÜتونزæÇ æ نÜاخوÇلو سÜرå مبÜاåÒÑ                په

 .   هوډ¡  �ینµه æÇ åÏÇÑÇ پر¤اä باندې باÑÏ ÑæلوáÏ پکاæí ìÏÑکæ� Ï  ¿æند Ï ستونزÏ æÇ æ ناخوÇلو Ï مباæÒÑ لپاåÑ  قو

خبرæ ته æخت ÑæنکæÇ æ نه  په بې ¤ایه خبرæ خپل æخت  æ نیسو که چېÜرې  یÜو §ÜوÏ ßیÜو چÜا       په خپل �æند کې باید Ï خلکو بې ¤ایه

ترشا بې ¤ایه خبرې کوÇÏ í په Ïې مانا åÏ¡ چې موږ Ïهغوì نه §و ´امه مخ ته تللي یو¡  باید خپل مزلې لاپسې ´نÜدí  کÏ æÇ æÜ بÜې    

Ç چوÇæ هºنه کاæخپل غوږ åÑیدلو لپاÑæÂ æÇ کولوÏ æک¤ایه خبر åÏÒ åله موږ í´æ Ñو نو§ ¡æچلوæ æبه په ±و خبر� æ å íکæ.  

          ÇÏوÜن  ¡í®Üکی áدÜا لیÜړتیÇ هÜتÑæ ېÜچ ãوÜي¡ کÜشæ نېæو±Ñخلکو ته  هغه لا æÇ لوبوæ áæÑ  نکي  په تو´هæو±Ï موږ  باید په  �ولنې  کې

  .æلس په ´�ه مثبتې لاÑ±وæنې æکæ  بې سوæ´æ åÏÇ لپاåÑ  عامه پوهاÏ æÇ ìæیت  ìÏ¡ چې  په �ولنه کې  Ï شته Ò æموږ مسؤل

±ه æÇ نیک í´æ¡ تل ÏÑÏی®í ¡ چې لامل یې  Ï نوæÏÑÏ æÜ´æ æÑنÜه Ü¤ÏاÜ»´ äي¡  خÜو پÜه همÜدغو نیکÜو æÇ بÜا ÇحساسÜو خلکÜو پسÜې              

íوµل  Ñباندې  توÑæ په بیلابیلو کنو به æÇ íæÏلقابویې یاÇ په مختلفو æÇ íکو íخبر äکسا íډیر . Ï  äاÜلې بیا هم نیک کسæ  ìوÜهغ

       íوÜÜک  åرÜه ترسÜ± دېÜÜنÇړæ هÜپ æدÜÜبÏ æÇ ایيÜ± هÜن äوÜÜ´ی¦ غبرÜدې هÜنÇړæو       .  پرºاÜÜک Ï لÜدې تÜÜې بانÜنæ يÜنکæلر åوÜÜه مېÜې  پÜÜه چÜµه §نÜلک

 íکوÑæ åکې میو áو په بدºکا Ï نه هغه خلکو تهæ خو ¡íæ نهæÑÇÒو´ .  

æÇ   §و هغوì پخپله پوå  شي چÜې مÜوږ §Üه کÜو    موږ هم باید Ï میوå لرæنکې æنې په §ېر Ï خلکو Ï بدیو په مقابل کې ±ېµنه æکæ¡  تر

í®ه کې§ åي¡      . په مقابل کې موږ سرÜش ÑÇÒÂ åوږÜه مÜل ßوÜ§ هÜړتیا شته¡ چې نÇ لو ډیرفکر تهæند په تیرæ� ßخوشحالیو ډ æÇ خو±یو Ï

æپه برخه کÑæ ته خو±ي ìهغو æÇ æنه ترلاسه کæړÒ خلکوÏ ¡æکæ ې خبرېÑسپوæÇ نه چاته بدې¡سپکې .íæ  به Ñ� نو    æÏاÜه یÜه پÜک ¡

  .�کو عمل  æکÏ  æخوشحالیو شیبې  به موږ ته ÇÑ په برخه شي

Ïخفµاæ� äند له Çړå باید ææیل شي¡ کÜه مÜوږ  چاتÜه بÜد ÇææیÜو¡ نÜو خامخÜا بÜه مقابÜل لÜوíÑ یو§Üه غبر´ÜوÜ±æ äایي¡ چÜې Ïې سÜرå  بÜه                 

  .æ�Ïندهرå ´ۍ له خپµاä سرå تیری®Ï æÇ íخو±یو په ÑÂماä به  æÇسو

  ÜÜچ ìاÜ¤ رÜې پÏ Ï             Ï äاÜÜ¤ هÜµې §نÜÜچ ¡æÜکæ هÜ¨ه ÇÏ æÇ æÜÜک ÑاµینÜس ÑوÜیÒ هÜÜپ ÈÏÇ æÇ مÜعل Ï äاÜ¤ لÜÜد خپÜبای  ¡æوÜرې کÜÜې  خبÜ�´ ېÜې ب

Ï ¤اä¡ کوÑن¼ æÇ �ولنې Ï خوشالولو æÇ خدمت لپاÏ åÑ بریالیتوÈ لاÑې چاÑې æل�ÜوæÇ æ هېÜوÏÇ لÜه    .  پرمخت³ لوړæ پوړیو ته Ñæسو

شÜي Ü� Ïولنې Ï هÜر íÜ´æ لپÜاåÑ پکÜاÑ         بیÜوæ  áند چاÑې مو په منظم ډáæ پر مخ §خه �æغوæÑ¡ که چېرې غوÆÑÇ¡ چې Ï � خوÇلوشته نا

åÏ¡  چې æ� Ïند Ç ÏهدÇفو Ñ Ïسیدæ لپاåÑ یو �اکلی پلاæ äلرÑæ Ï æÇ í¤ن¼ �æند Ï چاÏ æÑسمبال²ت لپاåÑ منظم مهاæ áیÜش Ü�æاکي¡    

  . Ñæته æ Ïخت سپما æشيبه  æÇ هم  ¤ي چې په Ïې سرå یې هم کاæÑنه منظم پر مخ 

په کم æخت کÜې کÜولاì شÜو چÜې ډیÜر í کاæÑنÜه سÜر تÜه ÑæسÜو Ï æÇې سÜرÏ å تفÜریح æÇ سÜر´رم¼              ÑÏلوÏلو سرÏ ºå منظم مهاæ áیش په  

íکوÑæ حیهæÑ خوشحالیوÏ ته äنساÇ æÇ مهÇÑÂ هنÐهم  مو æÇ شو چې جسم ìکولا Çخت پیدæ åÑلپا .  

Ïلته بÜه  Ð ÏهنÜي سÜر´رÇÏن¼ سÜرå مÜخ   æÇ هÜم بÜه موخپÜل چÜاÑې پÜه سÜمه            نو  ¡لاړ شو که چېرÇÏ íسې پرته له پلاæÇ ä مهاæ áیش پر مخ 

æÑحÜي æÇ جسÜمی تشویشÜونه æÇ سÜتونزæ ÇÑ íلاړíæ¡ نÜو هې¨کلÜه  بÜه Ï        ¡ نو لÜه Ïې سÜرå بÜه مÜوږ تÜه ÐهنÜي      . تو´ه نه íæ سرته Ñسولي 

  . پرمخ نه ¤يخو±یو ÇÑÂ æÇمتیا  Çحساæ Óنشو کæÇ ìÇ ¤اä سرå به Çنµیرæ¡چې Òموږ کاæÑنه Ï§ه له کبله  

     åÏÇÑÇ هÜµین� æÇ ÑæاÜب äاÜ¤  په åÑن¼لا¤Çخلو نو یوÇæ نعمتونو ´�ه æند له سترæ� Ï æÇ æک åپو äند په خوند ¤اæ� Ï چې¡æړÇغوæ نو که

 . ÑÏلوáÏ  هغه  §ه íÏ¡چې په �æند کې به  Ï  خوشالیو æÇ پرمختµونو شاهدÇææ äÇسو

  «ستانکزۍ»شجاÚ  بصیرå : لیکنه

  Ï ¤وäÇ شاعر ډÇک�رعبدÇلمالک ستانیزí لن¬ �æندلیک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÑÂ ¡íÂ¡ (Ï æÇ يلوسÜت  ېپÜه ±Üوæن¥ي کÜ    )Ï)ÖÑ شمشتو کمپ Ï حضÜرÊ قÜیس بÜن سÜعد    

سÜته  æÑæفÜاÛÑ شÜوì¡    ېهجرí لمریز کاá ک ١٣٨٥تجربوí لېسې §خه په  يله عال )سي

 ÇÏفغÜÜاÏ ä من¥نیÜÜو طبÜÜي åÏÒ کæÇ  æÜÜ یÜÜې Ç ÏبÜÜوعلي سÜÜینا Ï طبÜÜي علومÜÜو پÜÜه Çنس�ÜÜی�وټ   
  . åÏÒ کې کí هم مهاله  Ï غا±ونو æÇ نرسن³ په برخه کی ېÇنس�ی�وټ ک

   ÜÜ³ یÜÜر §نÜت æÜÜک åÏÒ يÜینÏ Ïل  ېµنÇ ¡و�رÜکمپی ÏېÜÜي �بÜÜې ¡ یسæرÜÜسÏ ېÜمک¤Ï لÜÜموبائ ¡

مهالې åÏÒ کÜې کíÜ¡ تېÜر کÜاá یÜې Ï       ن¬هم ل ېک و�ÑæنالېزÇ æÇ ãعتیاÏ په برخ ¡Çíنجینر

 Ñې æÇ ډیپلوماسÜي ÏÇÏ پÜوهن¥¼ ÇÏ  علومÜو  کابل Ï ÏعوÊ پوهنتوÏ ä حقوقو æÇ سیاسي

لکÜه ÇعتیÜاæÇ Ï    ېپه طبÜي íÑÇÏÇ æÇ برخÜو کÏì .    Ü §انµې §خه Ï لېسانس سند تر لاسه ک

ãÇ(  Ï¡ سÜÜي¡ پÜÜي¡ Çې (Ï æÇ  ) ونو ÏبرخÜÜې ډÇک�ÜÜر Ïغا±ÜÜ(  ډېن�ÜÜل      ÑÏ äÇæÑملنÜÜه¡ نرسÜÜن³¡ 

    . سسې سرÏ å ناÛæÑ پاá په تو´ه کاÑ کìمؤکي له اماین پ

تېÜÜر کÜÜاÏ á لÜÜو´ر æلایÜÜت Ï محمÜÜدÂغې æلسÜÜوÇل¼ Ï بÜÜرګ Ï سÜÜیمې Ï �پیÜÜانو Ï   همدÑÇنÜÜµه 

 ÜÜز سÜÜمرک Ï íæÇدÜÜوت æÇ ÑیزÇæپرÄ  áؤÜÜمس   áاÜÜک ®ÜÜس æÇ)ف ) ١٣٩٧ÜÜک Ï    Ï åرÜÜې سÜÜموسس Ï

  . پرÇæیزìÏ ÑوÏ حفظ Çلصحې Ï برخې س محمدÂغې æلسوÇل¼

 ìلمالک ستانیزÇک�ر عبدÇه    ډÜو پÜخ ¡ìپاتې شو áÇمینو ÈÏÇ Ï ړکتوبهæ ز  ٢٠٠١لهÜیÏ®یÒ 

ه ÏېننÜه  شÜوá¡   نیÜوáÇ ¤وÇکونÜ  تÜه  هیوÏ  ÏÇطالبانو �Ñیم نسکوæÇ Ñ هغه مهاá چی ېکاá ک

æخÜت   په  æخت  مالک ستانیزÏ í حماسي ÇشعاæÑ په لیکلو لاÓ پوÑې ک¡عبدÇلډÇک�ر       

ر æÇ همدÑÇنÜµه  Ï پې²وÑ چا� له Ñæ¤پاºو لکه æحدÊ¡ خبرæنه æÇ æÇنیزæ لکه تنÜوی  ېبه ی

لمن¡ §Üرß¡ شÜهامت Ç æÇلفÜت §خÜه ÇشÜعاÑ¡ سیاسÜي¡        ¡Ñæځ¡ هیوÏÇ: له ¤ینو مجلو لکه

ې کیسې æÇ تنقیدí بحثونه نشÜرېدá¡ ¤ینÜې   ن¬�ولنیز¡ تحقیقي¡ ÏÇبې لیکنې¡ مقالې¡ل

  . æیونکو لخوÇ په ترنم کی هم Òمزمه شوí وÇنشعرæنه Ï مختلفو تر

 ÇÏ ìتأسف ¤ا Ï¡ìÏ خپلې ې چ íب      نوموړ Ï ېډېرې لیکنې  ÑوÜۍغ      ¡íÜې کÜکÑæ هÜملÇ هÜل  

پÜه س�Üېج Ï یÜوÑæÇ å �بÜي      ېکÜ  نæ¬Ü ستانیزì له پې²وåÑ تر کابÜل æÇ لÜو´رå پÜه مختلفÜو غو    

æنکÜÜو فÜÜوÇ ÞلعÜÜاæ   åÏینÜÜاÏ æÇ áÇæ خپلÜÜو æÇږæÏ¡ خÜÜوږæ¡ پÜÜاææÑنکو Ï æÇ مثبÜÜت پېغÜÜاã لر   

طنزیÜه  . Ï ì ېسÜاÑ  ېæÇ بí  ÜنظمونÜو Ï لوسÜتونکي Ï æÇکلمÜه کÜوæنکي پÜه تو´Üه منÜل شÜو        

 شÜمیر په �ولÜو برخÜو ÑÏنÜه Ç Ï ¡åÏشÜعاæÑ      ېشاعرí یې هم کې¡ خو æÑ ÏماæÇ ä غزá تله ی

Ï  ېله ÑÒ´ونو æÇړí¡ خو لا هم چÜا� شÜوې �ولÜµه نلÜرæÇ Ï ¡íږÏې مÜوÏې ÇÑهیسÜي یÜ        ېی

 . سرå یو §ه لیرې پاتې شوì لیتونو له Çمله ÏÇبي نۍ سؤخ بېولو æÇ م�æند Ï بېۍ Ï پرم
  . نشرته æسپاÇÏáÑهم Ï ډÇک�ر عبدÇلمالک ستانیزí یو غزá چې Ïلته مو 

                  áغز    
 رÜÜÜÜÜÜíاÒ لÜÜم سÜرí هÜÜÜÜوÒ لÜم سÜینه هÜم

 رÜÜÜÜÜíیاÒ لÜÜÜوکي ÇمتÜÜدÇ تÜمÜې هæ�ÜÜند ک

 ÜÜÜÜåرí کÜÜاÈ لÜقÜه نÜÜÜÜخ نÜه مÜوå شیبÜی

 رÜÜÜÜíوÒÇ لÜÜÜرجÜÜو نظÜÜÜÜÜې یÜÜلاã کÇÜÜÜس

 يÜÜه شÜÜانÜÜÜظر بÜÜÜونÜÜÜا یÜÜوå مسکا یÜÜÜی

 رÜÜÜÜÜÜíاÒ لÜÜÜÜق آغÜشÜیت Ï عÜÜجیب کیفÜع

 ®µÜÜÜÜÜÜíÏو لاÓ کیÜه ÇننÜÜÜرå پÜÜÜÜدÇ سÜخن

 رÜÜÜíدÒÇ لÜÜÜÜل ÇنÜÜÜÜÜنا ÇÏ بیÜÜÜÜا آشÒÜÜÜÜم

 ÜÜÜãي æکÜÜÜÜه یې ÇÏسÜن بÜÜریف Ï حسÜÜتع

 رÜÜÜÜíاÒ لÜÜÜي Ï بÜÜر´ÜÜÜÜوس¼ ستÜÜلا Ï هÜم

 يÜÜÜپې æÇباسÜÜÜوې شÜÜÜه یÜیا پÜÜاá ستÏÜ ک

 رÜÜÜÜÜÜÜÜÜíی ÇعجاÒ لÜÜÜÜوÇÏ ÈسÏÜÜ §نµل خ

 وÜÜíو±ÜوÈ خÜتÜیìÏÜ س ¡ایستÜÜÜک ±Üخل

 رÜÜÜÜÜíاÒ لÜÜÜÜÜجÜم ÜسېÜÜزÏ ìغÜÜیÜÜانÜÜست

 

 Ç åÇÑندìÒÇ شد تب خوÏ äهندå کانگو یک Ò åÒæÑیرناã کاÑگاÇ åگاهی Ïهی
          åدÜهنÏ äوÜب خÜت åندÜکشæ کÜمهل ÖرÜم ÒÇ اهیÜگÇ äوÜمÇوگر پیرÜلایت لæ äقصابا ìÇیاست صحت عامه برÑ) انگوÜاهی   ) کÜگÇ åاÜگÑکا

Ç ìÇیÜن ÑæکشÜا� یÜک åÒæÑ کÜه بÜر     : ÑیاسÜت صÜحت عامÜه æلایÜت لوگرگفÜت      ÇÏکتر نوÑعباÓ قاسÜمی معÜاÏ .  äæهی Ç åÇÑندìÒÇ گرÏید

 åهندÏ äتب خو Öمر ÒÇ گاهیÂ ãیرناÒ لایتæ ینÇ ìلی هاÇلسوææ مرکز äکانگو(قصابا (       ÝدÜت هÜسÇ åدÜش ìÒÇدÜنÇ åÇÑ هÜنÇیوÏ گÜسæ

         äÂ ìاÜÜانه هÜÜنشæ¡ها ìگیرÜÜعلایم¡پیشÏÑموÑÏÒæÑ کÜÜی äاÜÜجری ÑÏ هÜÜک åÏوÜÜب åندÜÜکشæ کÜÜمهل ÖرÜÜن مÜÜیÇ ÚیوÜÜش ÒÇ ìوگیرÜÜجل äÂ ÒÇ

æÏ تÜن باشÜندæ åلسÜوÇلی هÜاì برکÜی æمحمدÇغÜه        ÇلÜی   اسمی علاåæ کرÏ که تاحÜاá یÜک  Âقاì ق . دمعلوماÊ همه جانبه ÇÑÇیه خوÇهد ش

معÜاÑ äæیاسÜت صÜحت لÜوگر ÒÇ      .مبتلا گرÏیدÇ åنÜد کÜه یÜک تÜن Ç ÒÇثÜر ÇیÜن مریضÜی جÜاä باختÜه ÇسÜت          مرÖ  که قصاÈ هستند به Çین 

  .åÑ یاÏ شدå همکاìÑ همه جانبه نمایندÑسانه ها æتماÇ ãقشاÑ خوÇست تا ÒÇ بین برÇ äÏین بیماìÑ مهلک با ÇÏÇ عالماÏ äینی¡

         åدÜهنÏ äوÜب خÜوگر تÜت لÜلایæ حیÜص äولاÜمس ÊاÜانگو (نظر به معلومÜک (         ìÑاÜس ÂدیدÜی شÜبæا میکرÜی یÜسæیرæ ìÑاÜبیم ÒÇ یÜه یکÜک

 Úتوسط یک نو äÂ Èæکه میکر åÏبو äنساÇæ äÇحیو äمیا ßکنه(مشتر( åبی شدæمیکرÂ     åÏوÜی نمÜگ åدÜنÒ ÊاÜنÇحیو Ïجوæ ÑÏ که åÏلو

ه صوÊÑ مستقیم æغیرمستقیم توسط حیوÇناÊ گزیدå شدÒÇ å طریق تمÜاÓ بÜاخوæ äسÜایرمایعاæ ÊجÜوÏ حیÜوäÇ گزیÜدå شÜدæ        åکنه ب

خÜونی   Çæ  äÂقعÜه   ä47 مبتلا گرÏید که منجمله Âتن با  371گفته منبع Ç ÑÏین ÇæÂخر Ç ÑÏفغانستاä به Çند به Çنسانها Çنتقاá میگرÏÏ که 

نظر به یافته هاÇÏ ìکتÜرäÇ علایÜم ÇبتÜدÇیی بیمÜاìÑ تÜب خÜوÏ äهنÜدå یÜا          .اì خوÏ ÒÇ ÇÑ Ïست Ç åÏÇÏندتن ÒÇ äÂ بیماìÑ جاä ه 5بوåÏ که 

¡Êعضلا ÏÑÏ¡کانگو شامل تب شدید ¡äÏگر äشنی¡ شخ ماندæÑ ÒÇ Óتر ¡ìلبدÏ شکم میباشد ìهاÏÑÏæ ÛÇستفرÇ.  عدیل  

 

ډÇک�ÜÜÜÜÜر       شÜÜÜÜÜاعر¡ لیکÜÜÜÜÜوÜÜÜÜÜ¤ æÇ áÇوäÇ مبÜÜÜÜÜاÜÜÜÜÜ± ÒÑاغلی  

جي عبÜÜدÇلمبین  عبÜÜدÇلمالک سÜÜتانیزÜÜ±ÇæÑÇ Ï ìاÏ حÜÜا    

     ÎرÜÜسõ Ï ¼لÇوÜÜلسæ Ï غېÂدÜÜمحم Ï تÜÜلایæ و´رÜÜل Ï ìæÒ

ÂباÏ Ï حوÒې Ï بهÜاÑÏخېلو Ï کلÜي æÇسÜېدæنکی چÜی پÜه      

١٣٦٦   áاÜÜÜز کÜÜÜلمری íرÜÜÜهج   Ï ÇتونخوÜÜÜ²پ Ï äتاÜÜÜپاکس Ï

Ñېپه سیمه کۍشینکیا  Ï¬ه    کÜۍ تÜې نÏ áاÜل¼ پر مهÇæ

 ²وÜÑېÜÜه æÇ متوسطه یې Ï پÜدÇیÇÜبت .ېæلÜÜغæې Üتر´Üس

 

 !ÇæÏÇلو´رÇنو هیو

سوله Ïبشریت Ç æÇنسانیت لپÜاÇ åÑلهÜي   

 ìÇخد ìچې لو ¡ìÏ نعمت)Ì (  وږÜپرم

پیرæÒ کېدå¡ ¤که په سوله کÜې ÒمÜوږ   

   äاÜنسÇ بې  له سولې ¡íæ íند خوندæ�

�æند هرå ´ۍ په æیرæ æÇ åحشت کÜې  

íæ åتیر .  

خپلÜو   خو ÇÑ¤ئ¡ چې Ïسولې ±Üیµ«ې 

�ولو هیوÇæÏÇلوته Ñæسو¡ §و Ïسولې لÜه  

سپی¨لي کلیمÜې §خÜه �Üوæ áلسÜونه     

Âشنایي پیدÇ کæÇ í له Ïې Çلهي نعمت 

  íÜانونه برخمن ک¤ äفغاناÇ áخه �و§

ÇÏ æÇبه Òموږ ÇتلÜولي íæ¡ چÜې خپÜل    

´رäÇ هیوÏ ÏÇسولي æÇÑستو پÜه برکÜت   

 æکÑسمسو æÇ åÒÇیر±.   )Ïیتجریدې مدیر(  


