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  محب الله آرمل: ژباړه او زياتونه   / لارې ۳۱الۍ د نړيوالو ليکوالو په اند د ليکو

 

 :برخه  او ورستۍ دويمه

  ليکوالۍ بايد ستاسې له لومړيتوبونو څخه وي  - ۵

هنري ميل ليکوالل    پلول ند ور ګور  ور د وومهد ا ملهوا    وا لد         

: چې لامړيتاب ليکاللۍ ګا دهوړي،  ه ديول چوې    ،هڅا يې  لده

چوې پلول   ليکواللۍ هنور   ند ور       ه،يا جري ليکالل ګا لړينا )) 

لدهېورل،   ميو    ګر  اهد ومهد ا لواړ لد ملوو دتومګ ،   ماتو       

لد هرڅا چې  ی دهتره مينا لوري  ... وال، لا م ګرد تره ليره ومګا

 ((  .  مير چې لا ليکالل  دهدتتا يې ل جمم وړي

ليکوالل  ېلول   )) چوې  :پرې  رپا وې لتتم  لترللله غضنفر دلي 

  ښمغ   غضنفر ماپا  ل ه چې ليکوالل  ستوم ا  وره،    (( غالړي 

پيملوا پوا تور دلړده، ليکوالل      چې ګویی يواې   ،   لد ا څښل  ري

 .  جري هاډ ګا لړګيم لري

خپله الهاهم بښونکې خلاقه سرچينه چې هر ځاا  ممکناه وي    ۶

 پيدا کړئ 

  پنځګوورې ليکواللۍ بووپ  وا پيوورل يوو ،   :  رګورد  لتووتيا دليو    

پوا  ې  . ا يتان دلري لد ګمتې يې   هلګ ا لجومهه دهووړ    وللبتا 

چوې   ،ه  ي،  هګوا پکومه   للمهه چوې   ليکواللۍ بوپ موا ند وری د     

ياه پلاقا لد لللمم  ښا کې ترچينا د مامئ لد هر دپو  ههمغوا   

چې   پل ا ومهد ا پا لړه يې ملهوا   :لتتيا دلي . ګا هجاع دوړ 

چې   ماټر چ الوا پوا دپو      ،فکرد ا هغا دپ  ذها ګا لاهه دوړه

چې   توړ  پوا څنولا دلاړ  ی، لتوتيا       ، يې ياه غاليا ګا پمم يا

ځ  وا يوې     هد ويو توم   ليکول ووال لد پومګې ټالوا       هې دهېوې يوال  

پل ې ورد رې پا يومدپال ووې مواټر چولاده، چوې ملوو څوا  وا يوې          

هوا ووې ېومی    ذدليرل دهګا ېير  ا يا ګرڅا يا پولا  فکور يوې پوا     

 .د يس  لد  اې تانه د مام 

 ا څه موچې ځانته ټاکلي ويې منئ  ۷

ېوالب موا هوا     سيم غالړ    ياه ليکوالل پوا ډدل ند ور دووړ   ووا     

سيم ګر لدتا ما واما  لتوې ماوواع   ليک وا للومهه     . دي  ا ښا  ه

چوووې لوووا دل قهيووو  توووره هووول  لړ  د وووا لګووواي        ،هل جوووکب وړې

  ليکووالل ولوورد للوومهه، يووا    : ممه وومهپ پووا  وومهډيا وووې ليکوو      

يواه ل تورلي   رلمور    (   لغومګا قواي ذپيورې   ) پشلړې دي  پم ګې 

ليور   هي   ين  يم يوا هيښوتن   لد دلقهي   ينۍ ګا لړګيم لر ، دلق

 يوم ووې هول  يو  مجومهي  وري سن       پرې مهنم چې   ليکاللۍ پوا   

وا ماږ پا يواه پيومل  ماوواع هوو ليکنوا ووا پوا لمول ووې ههورل           

پيمل هيښتن  دلقهي   ی لد  مير چې   يواه دلقهيو  پوا توتر ا     

د وومه  ی، پوا پوا  ويا     ل ليکوالل  تتمتوې وسو     .  دهګا د واهد 

 .هګا دي   يا بمل وې قهمه هو د

چوې  ،ګمتې  ا   ګ م ور ب وا  و وا هوو ګور لاتوا  کوړی، مهکنوا  ه        

پوا پوا ټالوا     ،ېينې وسمن  ا تتمتې تره لی لد ډېر مرتوتا دووړي  

وووې ګمتووې  ميوور پووا پل ووا پښووا د  هېووی  لد هڅووا دوووړ ، ګمتووې     

 هلچووم  ووا يمتوو  مجبوواهه وووړي چووې ليکووالل  دوووړ  يووم ليکووالل     

 وا   ،مب وړی، چوې  لتوې  ه  دلدتئ،   کې ګمتې پل ا  غا ل تخ

 .هل  فريم  لد  ملښ  ما وا ، لد پل ې ټمونې ګا نما پمګې يئ

 ا  د ليکوالئ په وخت يوازيتوب غوره کړئ  ۸

لووا ډلووا : )) هل ي لتووهي    ليکوواللۍ پووا قال ينووا وووې ليک وو   ي 

ياه لد  ير د  مه  ا لرې د لدتئ، ګر څا دووال  يوئ پلول    مياه م

ماواع هلټال وړلی يئ لد غواهه موتا   فکري ګهروز ما پا لړد ر 

ميوواه وووې يووتان وووا   ليکوواللۍ پووا دپوو  پووا يوواه م((  دپنځووا

چووې پلوول فکوور لد هغووا څووا چووې غووالړ  ديووې   دلوور  مهکنووا  ووره، 

 . ليکئ ښا منسجو لد   ومغک مخ ګا دللی د 

 غا هله لتهي   ل هوو دليو  هغوا واټوا چوې ګمتوې پکوې ليکوالل          

ا هغا تتمتوې ډېور  وی ې وسومن     وا   اه وسمن ما ده پرېی   سن و

 .  هو دي

  ئا خپل ځان و پلټ ۹

وا ګر لدتا  ا پاهلی  چې څنګا ليکل دووړ  لد يوم يوکها دلتو      

چې ګر لدتا ما پوا پلول ند ور ووې   ليکواللۍ للومهه وومف  ګجر وا         

 ووا پل ووې بوومفوې ګووا دهيووئ لد پووا پل ووا يووم  ښووتا ا  .  ووره ما وورلې

 .  مرده دوړ 

هغا وپ چې لوا  : )) لۍ  ل هله  لتې  يم ايفلا ري لدوم ر    ليکال

مميامتا ا تملو لد هدغ هل لای يای دي،  ا  ه  دموره مه امومپ   

چوې ووال  يو    پلول  هور ګور پميوا ګورې         ،لد لطلا مپ وس  وړي

 .((لتتفم ه دوړي لد   ومغک مخ ګا يې هلدړي

چې يا يې ګخ ي و   ی لد  ول    ،للبتا ليکالل   ده لای ډدلا ا لري

 و ، ګمتوې ووال  يوئ   پلول ند ور لوا پلښوا پوا  ې          يخ يې غيور ګ 

 دلړه ډدلا ا وې ومه دلپ ئ پا پا غير ګخ ي   ليکواللۍ ووې پوا    

 و  يوم   يپل ا پمطرد هيومپ ګهرووز  شوئ ووال   وا لورې هله پوا ګخ        

هغا ليکاللۍ وې چې ګمتوې يوې  واې پنځوا  لد پ و  ووا  هيمګوا        

 . ټا لپست  يئ 

 شئ ا ځينې وخت جملې په کليمو ووې ۰۱

وا پا واموا مفکواهه  وا پواهلی  لد يوم  وا ګوال لی  چوې يواه پچ وې           

جه ا دين  لد مفلام ګرې دلپ ئ  ا لامړی يې پوا و يهوا ددېشوئ    

مهکووا چووې لموو     لد دهدتووتا هوور و يهووا ېم تووا ېم تووا مهنووم وووړ 

للبتوا  غوا طري وا پوا څلړ يوزه ليکواللۍ لد       . پبره  هګا هدښم ا يو  

 . ن مړه وې   پ ې ولرد دړ  ه

 اا يوازې له خپل ځان سره سيالي وکړئ  ۰۰

 م  ال ، چې  ايم س دي يو فمونر،  هنرمنر ييطمن ګلر ديست    ن 

للبتوا لوا پلول ېم وا  مهلووا      .   ی ګل لوا پلول ووړي وومه  مهلووا دي     

پوا ليکوالل ګوا  ايوا چوې تويمل        . ولرل ګور يواه بوره   قبوال دړ  ي    

لوا پل وې ليکوالل     يالهې لا پلل ېمن تره دووړي لد ليکوالل  ميور    

 . ډېر هلو   ا دي

:  ؤووومل   پوومهيپ هيايووا تووره پووا مروووا وووې دي وو      ۶۵۹۱فوومونر پووا 

ليکنوا و وا هوو    . ليکالل ګا ښمي  چې لا پلل وړي ومه هلو   وا دي 

هغووا مهيوومه ګووا  ووا هتوو  چووې  ميوور دي، پلوول ېوومن لووا مخکينيووا لد   

   کې هڅا دوړ  چوې يوالهې   ،لدتنيا ليکاللا تره ما پرګ ا وا 

وا ګمتې ګر پردتی ومل تی ومل ښې . لا پلل ېمن تره تيمل  دوړ 

 ا  ريمل  يمت  لد وا ما يمګګ ووړی دي  ميور ېومن     ،ليکنې وا 

 . ملام  وړ  لد لرې دهدتتا ېم تا پاهه پمم ر ا دوړ 

 اا يوازې پا  ته يې ورسوئ  ۰۱

 ده : ))لتتفا وينګ پرې لړه چې څنګا پيمدړي ليکالل يوا دليو   

و  ي لد   ليکوووالل  ټوووالې چووومهې پوووا ههووورې  دد   طوووا ټکووو  ملووو

پلاما ويیي، يا  لچې هيمپ دلالئ لد   ا  ل چې هيومپ دليکوئ،   

هه لووا  ې  دد لاهد پرګووا پووا   ووا هوول  لاه   وور  ووا يووو لد  ووا هلمه امووا   

 .(( ه

 اا  د ليکوالۍ کار په خوند پا  ته ورسوئ  ۰۱

ا ووې  ل پبوره   جايپ ومهدل لدګپ   ليکاللۍ پا پل ا لسوا قال يو  

هور دپو    )ګمه يې پرې وړی چې نپا پل ا ټايټر پمڼا يم ه وړې لد ټي

لووا هړه  ووا لد پووا پوواهه  شوو ، مينووا لد  لاقووا ليکوول دوووړ  لد هووره      

 پا        ( . ليکنا پا پا ر پمی ګا دهتا 

 

 ماداران واطفال  تغذ  برا  پيام ها

مسول  "مهمند " دوکتورفدامحمد :ترتيب کننده /  قسمت دوم

 رياست صحت عامه ولايت لوگر  یعامه  ولايت  تغذ

فاليو    یمم ه قبل لهبهل گرفتا ګح   ور  لوتور ګم  يتلوم   :  لدل

موومه مفوورا  هميوور ددلبوور وت ووا  وورن مووم ه        لتووير هل  هوورپ تووا  

 لووم سدقوور   ه م ووا  ووم ل جوومم دهن یګاتووم مشوومدهګغک   همروزمووح

بهوول گوورفتا  ليووتا   ی هل  وورل  وووا مووم ه دهن ووومف  ،گر    لههيووم 

 .ر  زهگ دواچ   بمي یل و لهمال  مغک یدمفمب تاء ګغک

قم  ووووا قرله ليووووتا   -ګحوووو   ووووور  لوتوووور   ه دهلن بوووومم   :  دم 

   ههموومن بوومم   .دقميووا لپووک  هميوور   یهل وورل یمغووک یمدګم  يتلوو

 یتووا دقتووا  ه وويا ليووا د ووره هووم  یمووم  ه وور لاده غووکل  ديووير ه

پوا  هل     يز لتتفم ه ونر  خمطريکا مم ه يک یتب  مغک یغکل

 یغوکل  ید وره  هوم   د ووا  ه طوا  له     همير د ي ر طفول   م یګغک

ه ذيووول ووووا هدهل وووا لتوووتفم    یيووومن ګرويووو  لههفووو   گووورد  غوووکل  

 .ونر مير 

 وومن گنوورم،  وور ل، وچووملای يوويريا د  : غ ووا هووم د وچووملا، مم نوور   . ۶

 ...غيره

 ووور ، : ببا ووومپ، مغزيووومپ د  ل وووا هووومی هدغوووا  له، مم نووور    .  ۲

 ... چلمهمغز، ګخو ورد د غيره

 ...يير، پنير، ممت  د غيره: لبنيمپ، مم نر.  ۳

ی گايوو  گوومد، ج وور، هه : موومه  د ګخووو موورغ، مم نوور  گايوو ،.  ۴

 ...ګخو مرغ د غيره

 ...پر اهه، تي ، ل  اه د غيره: مياه هم، مم نر.  ۹

 ...پمل ،  مميا، ورد د غيره: تبزی هم، مم نر.  ۱

 ...هدغا جالهی، مسکا د غيره: يحهيمپ د هدغا هم، مم نر.  ۷

ه م وا ديوم قم  وا     یمم هبمم ا جلو  مهمينوا  وز  مشومده ګغوک     : تام 

دهن يووا  وووا طفوول  هووا  اهموومل  مرلجهووا ونوور مووم ه    همروزمووح

 .پا  هل  يز ګکهيل  همير  ی له  دمم ه دلوسيا هم 

 ههممن ګالر اهل  مم ه هر چا هد ګر طف ش هل لهيير ثريا : چلمهم 

  طفول لهه  بيومګ   یونر چورل ووا ف وا يوم و سوتردم  ورل       پا  ګغکيا

دميکا يو هل پمهج  ها ه طفول  وا   ( ده هسمهمفي  هل  اجا  )  له  

 .يا    مفمب  ه یهه 

ګم يش ممه  مم ه ا طفل پا  ګنلم يير پا هل  رهور ګوم يوش     :پنجو 

مکهول ميبميور     یطفول غوکل   یطفل يير مم ه  ورل   ممه  لدل ه ره گ

  ګال ور دبتو    طفل هل مرفو  وور ه مو     دمر  همر وردهپ غکلي

 .ب هو وردهپ  رله  سطفل ګم يش ممه   ا 

پنجومه  همور ووردهپ     يويرمم ه   ی هرله يوش مومه  وم ګغوک     :يشو 

هل له  یووور ه دپنجوومه  هموور وووردهپ غووکل  طفوول هل ګوومميا  غووکلي

ګوومميا  هميوور وووا  هوورلهګکهيل يووش       ا يووم لووومف هوويمته یغووکل

متهيهوا    غمهمي ر   وا غوکلي س  متهيها يملومف  غکلي  ممه 

 وورهگ  ی ميوور م ووای،  مويفيوو  د غنوو  له  مووال  مغووک      يووم لووومف 

يووحهيمپ يووم  ،پووردګيا هووم ،  هوم قنووريمپ يووم ومه اهميوورهي)يوممل  

 . ميور ( ديتمميا هم دمنرلل هم) واچ  يممل  یهدغا دمال  مغک

 ميور    . مير غ و   رم  ليتا د طفل  ا تلال  س رل     ور ه  تال ر

 . ليتا  مير( bulk)مال  مغکی بجو وو 

مم ه گو  قبول له ګغکيوا هل  ليوتا د  ورلی      س مير وردهپ  ا وهتريا 

 . ل هضو  ميرطفل  ا تلال  قم

 مير  مهی له فکتاه همی  ممغکی  ا ه د بمدی وهتريا فميبر غيور  

          ...   . مير  ه محل  ا تلال  قم ل  تتر   مير .قم ل هضو  مير

 بقيه درشماره بعد 

 

 دژوندانه په چاروکې د ښوونې او روزنې رول

 
  ند ر وې ملو لد لههښتنم  هدل لا الای ي   لد ل سمن   ښاد ې لد هده ې پوا مرتوتا  پلول ند رل وا     ښاد ا لد هده ا پا دهېن

 .ي اتا وچمهد وې تتر تتر  رلا ا ا هلمنځ پا

 ي  لاهې پنلاد ا لوا پل وې لاهې څخوا لورې ووړ      ګپر مخت دل  د ی   پرمټ ګال يرل   ي، چې    شر ښاد ې لد هده ې ل سم من   

 ويویي  هلمنځتوا  ووې  ماجا  ند ري يا  پا چې دلي ، ګا  رلان هغا ښاد ا لد هده ا.  ړي ړۍ  رلا و  ياه پرمخت   ړۍ پا  غالد  

 .  يې  رلا ا ا څر نريیی وې وړ ا پا پا  ی،  ا والا ل رلهه   ليرلا لد  يغا پا لد يغ

  ې پور  تور لره  . وره   منحفوره  پواهې  ريومل چمپي يوم ښواد يز مروزد وا پوا     ښواد ځ     يوالهې  لد لوري  مفلوام  پرل  ښاد ا لد هده ا 

 توره  لړپا ا  اهد لا ند ر   ل سمن   لد ويیي ګرتره چمهد لاهد  يلا ي ا پا هو وړه ه ه.  ي لغيزما څخا  ل يا لا ښاد ا لد هده ا 

 هاتوم  يوې  پ و    و ، پرمخت  ټالنا ههمغا وچا يې پا دي لاړه يې وچا پاهې   لد دي پاه  ټالنا ياه  چې ل رلهه هره پا. لري ګړلد

 ب وا   ه ه واد کوا  لد ښواد کا    لا دهليا مه واميیي لد   پکې وشر لد مشر پا  ه ا تتر ا  اهي، ګا  ل يا لري، ند ر سهلما لد

 څخوا  ند ور  پلول    هرڅوا    لاپوره  لد دي  ومم  پکوې  لاتونيای   ول    يوا  لد ههکومه     ول  يوا  وې ند ر ټالنيز پا . دي پا ري پکې

 . لپ   پا ر

 هده وې  لد ښواد ې     وړۍ  پرمخت  و    ننوۍ  چې يکا لا پرګا.  لري هدل هغنره وې لاهه پا  پرمختګ هيال  ياه   هده ا دل ښاد ا

 مسووو ک  لد ټووالنيز  جسووه ،  هدل ووو ، فکووري،  ل سوومن    پوووا ګاتووا  هده ووې  لد ښوواد ې    . ه ېهتوويرل  هل ېميوووا  ې ګوور   روتووا  لووا 

پوا ند ور ووې   پور مختوګ،       ل سوم م ا   واهد    هده وا  لد ښواد ا   منههرليو  لد هلېو   پکوې   رلا ا ا مثب  غاړېیي، غښت تيمدې

 . تاوملۍ، سهلمۍ لد  يکهرغۍ تب  ولیي 

 لد غښووت   چووې يوو ،  ټاهګهمميوورلی  وووې  رپووا پووا پرمختووګ لړپيووزه هوور   دپوو    هلووال  هغووا  هده ووا لد ښوواد ا هلووال  يوواه  

 موم  ،  وومهپاه،  پا يې ښاد ک  لد چ اد ک   ه، چې کنامه هغا دپ   هده الد   ښاد ا پرمخت    لد غښت  . دي پرمخت   

 پم ګا وا  ډېوره  للومهه  لد هده وې  ښواد ې  غښت     هو لاهي لا  دل    لد  غا هله  دي نما ګا  ټا هيال    پيژ رد ک ، مسؤلي 

 .  ي  ګرتره پمم ر ا لد

، يو   ووالای  ووې  هڼوم  پا پاهې   ل سمن وړي ههغا ګګلاهه ښا للمهه ند رل ا   ي  والای هغا دلري، پاها لد   و چې ل سمن وام

 غواهه  ډيور  يا لد  د  لرغا   يا  يکا ا پخال يا   هماږ ښاد ا لد هده ا   .دي   مپبره  ا ب ا ا پل ا لا لد دپيژ   ېمن پلل چې

 ښوا  لد يو   پواه  ډېور  چوې  وواي،  مرتوتا   ل توره  هغوا   لوا  لد وواي  پيورل  هل بوپ  لټوا ې  لد پ ټنې   وې ل سم ا ا پا چې  ی،  م پ

 . يګر څا   ند رل ا پا هره  رپا وې هر لړپيزه پر مختګ دوړ،د يس  ګفهيو

»نکزۍستا«ه ربصي: ليکنه   

 د بریالیتوب او پرمختک لومړی شرط څه دی؟

 

  ...نلاين چوپړتياوېآعصري، الکترونکي او 

ډې ګډونوالو د لوګر ولايت د اطلاعات او فرهنګ رييس عبدالرحمن تسل د غون

چې تاريخي ميراثونه د يو هيواد او وګړو فرهنګي هويت ثابتوي او هغه ،ته وويل 

ملتونه چې تاريخي ميراثونو ته پاملرنه نه کوي فرهنګي هويت يې له محوه کيدو 

 . سره مخامخ کيږي

چې د نورې نړۍ په توګه بايد اداري  ،تسل دغه راز د غونډې برخه والو ته وويل

نلاين، سياره او آچوپړتياوې هم بايد عصري او ميکانيزمي شي او په  او مديريتي

 ،نوموړي دغه راز وړاندې په خبرو کې وويال  . الکترونيکي توګه وړاندې شي 

ن مخ د لوګر د عامه کتابتون تر عنوا رچې ډير ژر به د کتاب د مطالعې مينه والو پ

ه برخه کې دا نيک او چې د عصري مديريت پ، نلان کتابتون هم جوړ شيآلاندې 

غوره اقدام د  او د نوموړي په خبره د موزيم او تاريخي ميراثونو په برخه کې به 

 .شي پيل هم ورته هڅې 

دا په داسې حال کې د  چې د همدې غونډې په ترڅ کې د لنکن ښوونيز مرکز د 

 وزيم د غني کولوم سيمه ېيز مشر لخوا د لوګر د اطلاعات او فرهنګ رياست اړوند

په موخه زيات شمير د تاريخي اثارو پوسټرونه، سيارې ويډيوګانې او يو شمير نور 

 ه،د ياادونې وړ د  .د موزيم مسول ته وسپارل شول اٌتاريخي اثار تر لاسه او رسم

 .ير ژر به په لوګر کې د يو لو  موزيم د جوړيدو لومړنۍ چارې پيل شيډچې 

 ...د سولې معما او رښتينې سولې ته په

ټرمپ پووا  ې دهتووتيا وووې پووا پلوول    لاريکووم جهلوواه هيوويپ ډد ملوو    لم

ټايټر پمڼا وې  طملبم ا تره تالا پا  ې ګا ا د ا من ا لد  غا پردتوا  

يې لغاه ل لان وړه، چې پا وم ل وې ماټر و چمد  ې  لمريکوم څوا ګنوا    

 ووا پووا  ې لتووم  جهلوواه هيوويپ    .  سووکرد ګووا مووره ند  ووا لړدلووې ده   

ديل، چې  طملبوم ا لتوتمهې  ې  وور  نور     ټرمپ قطر هلال  ګا دلاډد مل

لد   ا ټالا هلال دللوا ګوا ماوواع لا هدښوم ا يواه، چوې         . پمګې دي

ومتووې لا وورې  وويو ومتووا يووتا، چووې طملوو  لتووتمهد   چووم پووا ليوومهد پووا  

هلال  وې   ماقتې ل لهې پا جاړيرد ټينګومه ووال، چوې   څوا و ا وا      

  .ګ دوړيتترې پردنې لد پا لاهه لچال ياي پلا ا ا پا يمګ

  دلسا ا غاښتنې لد هي وې  ي چوې دليو ف لفغم سوتمن لدتوهلمل پوا       

ډېرد بسمتا ييبا وې  ي، چې يا لاهي ګا ټمونې  ي لد  ول لواهي ګوا    

 تووالې م وو  پردتووا پيوول يوواې  ه، پووا چووې طملوو   ې  وواه تووالې ګووا  

غمړه ولی ي لد پا ډ ري ګا ا  ې ميرلن ګا هلد ل ګ   لفغم وم ا م و    

جر وا  ه، هل ې يو  لفغومن بکامو  توره  ې وينو ،       و تاه چوې لايوا   

 پ کووا پووا دينم،وووا   .  هښووتين  تووالې للوومهه  ې همينووا  رل ووره وووړي     

طملبمن غالړي، چې هلال  وې  ې تالا دي  لد  دی هو پل ا جګوړد  

 ل ه، چوې لوامړۍ ېول     اګا هده دهووړي،  ل   ومميوم ۍ لاه  وا  ه، ملهو    

دلړه لوواهي پل هنځوو   ې لده نوور ديوو  لد پووا لهلمووا فکووري جاړښوو   

 .  وړولچا ا ګا پمی لد  يا  ل غاښتنا ګا  ې پا تړه تينا ټټر دډ اي

 پ  اه   غا مکرجا هلال  پموستمن پمليسۍ پ کا ګوا  من وا دړ  وا    

 ی لدطمل  لتتمهې  ې  اه پا پلل ه ګ وې ېمن  ا واټاي لد  پلل 

ل دلپ غاښتنې  ې دمن ، چې هغا پا هلال  وې  م   ياللې هل دتت

پبره  ل ه چې توالا لللو  لمور،   لفغم وم ا ګول پومګې       غاهه ګر ټالا .  ي

همووومن لد  غوووا هله همووواږ ټوووالنيزه لړګيوووم  ه  وووا چوووې  ل ټوووالې   سلد لدږ  

ېم ګړ ې لري  مير دت ا دلل طملبمن هو للل  لمر ګا غمړه ويی ي لد هو 

  دلووپ غاښووتا ا ګووا لبيوو  ددليوو  لد  وواه پووا  ې د ووړد  م وورې هبووو     

 ل لدږ  جنوووګ   لفغم وووم ا  وووا  ی  ل    ووواهد  ټوووا للووومهه    ېکوووا .ديووو 

 .  لدږ يیي لد لا  ا دغځيیي

لد  ټووال پووا  ې پوواهيیي چووې  ووا لمريکووم لد  ووا هووو پموسووتمن ګووا             

  کووې پل ووا  ټووا پووا پوومطر يووې         فلفغم ووم ا هاتووم ند وور مطوور   ی   

طملو  لد  لد پا پل ا وې تره ښکيل  ي لوا   یلفغم م ا ګرمنځ لده  ل وړ

چوې    چوې لد    ې فرمو  هل هتويرل   ، څخا موا غاښوتنا  ل ه    دل 

ي، لا ېينا  ټا تره ګيور   پا پل ا وې لفغمن يهالا تالې ګا غمړه ويی

ي ،  ې دلپ  م رې هبوو دووړي لد هدلن لدږ   ومدهيا ګوا   پومی ټکو        
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يوداساې  وخات  . د برياليتوب لومړ  شرط زما په آند د وخت قادر کاول دي  

ارزښتناکه مرغلره ده، چې که يې څوک په ارزښت پاوه شاي او ګټاه ورځيناي     

 .واخلي، نو انسان تر لوړو مقامونو رسوي 

( تاريخچاه )که چېرته د تېرو عالمانو، پوهانو، برياليو او نامتو کسانو د ژوند شاليد 

راز د  مطالعه کړو، نو د هغو ټولو د برياليتوبونو تر شا يو راز پټ د ، چاې هغاه  

هغه کسان چې د وخت په ارزښت پوه شوي دي او دا يې درک . وخت قدر کول دي

کړ  وي، چې تر څو د وخت قدر ونه کړي، نو په ژوند کې هېڅ برياليتوب نه شي 

 . تر لاسه کولا  

کومو کسانو چې د وخت قدر يې وکړ، نو د هغه کسانو څخه  ځلانده ستوري جاوړ  

کسان په ځانګړي توګه  ډير   د ، چې اوسمهال خو ډېر د خواشينۍ ځا.  شول 

ځوانان چې خپل ارزښتناک  وخت چې الله تعالی ورته روغ صحت ورپاه برخاه   

کړ  د ، په بې مانا خبرو، تلويوزيون په کتو، لوبو، فلمونو، ډېرخوب، انټرنيټ او 

سبوک او داسې نور بې هوده کارونو تېروي، هيڅ دوخت په ارزښت باندي ځان ېف

 .وهوي نه پ

الله تعالی هغاه ځاوان   : هم فرمايلی د ( ص)داسې کسانو په هکله رسول الله 

خوښوي، چې د هغه سره لهو لهب، جهل او د ځوانۍ دوختو کارو نه ته تمايل ناه  

 .وي او له انحراف لرې وي 

د انسان عمر ډېر لنډ د ، چې د سترګو په رپېدو سره تېريږي او د ځاوانۍ دوره  

ه، بيا خو بېخي ژر تيريږي چې بيا وروسته د پښېمانۍ پرته بل څه ډېر مهمه دوره د

د عقل په نزد د انسان عمر تقريباُ تر شپېتو او يا تر اويا کلونو ډېر نه . لاسته نه راځي

 .چې دغه عمر ډېر ژر دباد غوندې او د سترګو په رپيدو سره تېريږي. د 

او دهغاه تېرېادو څخاه     ر ګټه واخلهژله وخت څخه :  يو شاعر څومره ښه وايي

وبېريږه، ځکه عزت او شرافت له وخت څخه د سمي ګټي اخيستو په صاورت کاې   

 .پيداکېږي 

چې له تېرو کلونو راهسې تر اوسه پورې ما . هر انسان بايد تېر وخت په ياد ولري

که چيرته د ځوانۍ . هغه عمر ژر را باندې تېر شو ،څه مې تر لاسه کړل. څه وکړل

تېر کړم، نو وروسته د زړښت توب دوره پيلېږي،چې پاه هغاه    عمر هم همداسې

وخت کې انسان هېڅ کار نه شي کولا ، دسترګو ليد کمېږي، حوصله يې کمېږي، 

 ...بدن يې کمزوريږي، ناروغۍ يې ډېريږي او داسې نور

: نومې کتاب مؤلف په خپل کتاب کې ليکلاي دي » متاع وقت اور کاروان علم«د

توپير يې دا د ؛ چې  ۱ضايع کول يو ډول ځان وژنه ده حقيقت دا د  چې وخت«

ځان وژنه څوک د تل لپاره له ژوند کولو څخه بې برخه کوي او د وخات ضاايع   

که چيرته د . کول تر يوه محدود وخته پورې له ژوندي انسان څخه مړ  جوړوي

انسان  هغه شېبېې، دقيقي، ساعتونه او دا چې په غفلت بې کارۍ ساره تيرېاږي   

 ».ب کړي، نو د هغو شمير په څو مياشتوته، بلکې څو کلونوته ورسيږيحسا

که چيرته متوجې شو، نوي سلنه خلک په دې نه پوهېږي د خپل عمر ډېار برخاه   

چيرې او څنګه تيروي او هغه خلک چې خپل لاسونه يې په جېبونو کې اچولي وي 

 ،ونو کې ننوځينورو په جيب لاسونه د کس غهد، ډېر ژر به داو په کوڅو کې ګرځي

  .ته مخه کړي او نورو  نامشروع کړنو يانې ياد کس به غلاو  

، غمجن ياست او داسې نور غمونو څخاه د  ئ، درد لرئکه چيرته تاسې تکليف لر

 ۱ژغورنې يوازنۍ لاره خپل وخت بې ځايه نه تيرول دي

 !نو اې ځوانانو

ژوند څخاه ځاان   که غواړئ خپل سر نوشت ته بدلون ورکړئ او نور له سر ټيټي 

ځکه چې لويديځوالو د وخت قدر زموږ ناه  . خلاص کړئ، نو د وخت قدر وکړئ

زده کړ  د ، خو اوس موږ ورته ويده يو او هغو  د خپلې هر شېبې څخه ګټاه  

پورته کوي او پر موږ باندې د بېلابېلو لارو حملې کوي، نو موږ بايد له دغو خوبونو 

م، د خپل هيواد، د خپل ناموس او داسې څخه را ويښ شو چې تر څو د خپل اسلا

 .نورو څخه په کلکه د فاع وکړو

 


