
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

لومړی کال، اتمه ګڼه  )١١٨(پرله پسې ګڼه               کال د ډسمبر درويشتمه  عيسوي ٢٠٢٠کال د مرغومي مياشتې دريمه، د  ١٣٩٩چھارشنبه د  
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  ما و محیط زیست ماما و محیط زیست ماما و محیط زیست ماما و محیط زیست ما

در  بسيار عميق ريشه طبيعتاحترام به زمين و 
تــاريخ بشــر دارد و انســان هــا از آغــاز دريافتنــد 
كه رمز بقاى آنهـا در گـرو همـاهنگى بـا طبيعـت      

 .وال طبيعت زوال آنهاستاست و آموختند كه ز
از مخلوقات در روى  زءانسان علاوه بر اينكه ج

) ج(مجرى اوامر و نواهى خداونـد   ،زمين است
همانطوريكـه انسـان هـا درتخريـب و      .مى باشـد 

ــم       ــي رول مه ــابع طبيع ــيط و من ــردن مح ــوده ك آل
دارنــد، ميتواننــد دراحيــاى مجــدد و تعميــر آن  

ــند    ــته باشـ ــم داشـ ــا مهـ ــز رول بسـ ــا  نيـ ــراينبنـ  بـ
بــراى بقــاى موضــوع حفاظــت از محــيط زيســت  

بــه ويــژه ادامــه يافــت و كــره خــاكى ايــن بشــر در 
 . ه استدرين اواخرجهانگير شد

  
 

 

 

 

 

 

 

هـر گـاه روى موضـوعات اجتمـاعى كـه هركــدام      
ــد،      ــاص دارن ــاريف خ ــه و تع ــاى جداگان ــه ه كلم
صــحبت كنــيم  ناچــار  از محــيط زيســت نيــز يــاد 

ــه    ــر در رابط ــويم، اگ ــاور ش ــحبت  ي ــحت ص ــه ص ب
نمائيم ناگزير از كلمه محيط زيسـت نـام ببـريم،    
ــا ارتبــاط       ــت، معــادن و زيربن ــا موضــوع زراع ب
بسيار محكم داشته و با موضوعات تعليم و 
تربيه و فرهنـگ  آميختـه شـده، بـا اقتصـاد،      
انكشــاف، و بازســازى پيونــد عميــق دارد،    
محــــيط زيســــت بــــا هرموضــــوع اجتمــــاعى  

 ــ  ــه اينك ــوده و خلاص ــرتبط ب ــورد  م ــر در م ه اگ
زندگى بحث شـود، محـيط زيسـت از مـوارد     
مهـم بحــث خواهـد بــود، بنـابر ايــن، موضــوع    
محــــــيط زيســــــت يــــــك موضــــــوع جــــــامع  

و  زاجتمــاعى، قابـــل بحـــث، بحـــث بـــر انگيـ ــ
بســـــيار مهـــــم ميباشـــــد، هرپديـــــده منفـــــى  
ــوء     ــاثير س ــت ت ــيط زيس ــالاى مح ــاعى ب اجتم

  . وارد ميكند
تمــــام مــــردم   در حفاظـــت از محــــيط زيســــت 

وجيبـه دينـى،   منحيث  ليت دارند تا آنرامسؤ
ــود   ــانى خـ ــانى، افغـ ــلهاى   انسـ ــت نسـ و امانـ

  .بعدى حفظ و نگهدارى نمايند
حفاظـت از محــيط زيسـت و اســتفاده درســت از   
منـــابع طبيعـــى مســـؤليت همـــه مـــا بـــوده و ايـــن  
مسؤليت ايجاب ميكند تا همـه بـا هـم در زمينـه     

  . حفاظت از محيط زيست همكارى نمائيم
 لوگر اظت محيط زيسترياست حف

 

په علمي مرکزæنو بریدæنه æÇ په مخنیوí کې یې 
áæÑ خلکو Ï 

ــې      ــړه كـ ــه جګـ ــه روانـ ــتان پـ د افغانسـ
ــلوال ــې  وسـ ــرى داسـ ــاليفينو ډېـ و مخـ

كړنې ترسره كړې،چې په هـېڅ ډول لـه   
اسلامي، افغـاني او نړيوالـو اصـولو    

 . سره اړخ نه لګوي
لــه دې ســرغړونو څخــه يــې پــر علمــي   

ــې   ــه دي، چـ ــدې بريدونـ ــو بانـ مركزونـ
وخت ناوخت يې ترسره كوي او له دې 
ــره او     ــې وې ــو ك ــه زړون ــو پ لارې د خلك

  .ي وحشت اچو
 

 

 

 

 

 

 

 

سـتيو كـې د كابـل پوهنتـون     په دې ور
بانـــــدې بريـــــد چـــــې شـــــاوخوا شـــــل  
ــو    ــړل او يـ ــهيدان كـ ــې شـ ــلين يـ محصـ
شمېر يې ژوبل كړل او همدا ډول ددې 
ښار په دشت برچي سـيمه كـې پـر يـوه     
علمـــي مركـــز ځـــانمرګى بريـــد هغـــه     

ــه  ــواد   ؤبريدون ــمېر هي ــات ش ــې زي ، چ
وال يـــې غمجـــن او پـــه نړيوالـــه كچـــه  

ه ترهګـر پـه هـر ډول او ل ـ   . وغندل شـول 
هرې لارې هڅه كوي، تـر څـو د اسـلام    
دين بدنام كړي، د خلكـو تـرمنځ نفـاق    
واچوي، اقتصـادي فرصـتونو تـه يـې     
زيان ورسوي او په ټولـه كـې ټولنـه لـه     
ــه    ــا لاس ت ــوي او د بــل چ پښــو وغورځ

  . يې محتاجه كړي
د وسلوالو دغه كړنې لاهـم روانـې دي   
او په بېلابېلـو طريقـو ټـولنې تـه زيـان      

څــومره هــم ددوى دغــه   كــه هــر  . اړوي
كړنـې وغنـدل شــي او دوى ورټـل شــي    
بياهم وسلوال له دې ورانكاريو څخـه  

  . لاس نه اخلي
اوس خبره دې ځاى ته راځـي چـې آخـر     

ــه    بــه څــه كيــږي او ددې كړنــو مخنيــوى ب
ــو    ــه ډول كــ ــه څــ ــوك او پــ ــونږ . ي څــ زمــ

اســتخباراتي او امنيتــي ځواكونــه شــپه  
ورځ خپلــې هڅــې او كوښښــونه كــوي،     

ه ترهګــرو ســره مبــارزه وكــړي او ترڅــو لــ
  . ددوى د ورانكاريو مخه ونيسي

په دې برخه كې زمونږ امنيتي ځواكونو  
ډېـــرې قربـــانۍ هـــم وركـــړې او تـــر ډېـــره  

 .بريده يې د ورانكارو مخه هم نيـولې ده 
خو د امنيتي ځواكونـو سـربېره تـر ټولـو     
ــم     ــك ه ــام خل ــوليت ع ــډه او مس ــه ون لوي

نــدې لــري، چــې ددې ورانكــاريو پــر وړا 
پــــه ټولنــــه كــــې دينــــې . مبــــارزه وكــــړي

عالمان،مــــدنى فعــــالان ، ښـــــوونكي،   
ځوانان، مېرمنې او نور قشرونه كـولاى  
شــي د خپــل تــوان پــه انــدازه لــه ترهګــرو  
سره مبارزه وكړي او خپـل ځـان او ټولنـه    

   .له دې مصيبت څخه خلاص كړي
هــر عــام وګــړى د ترهګرېــزو كړنــو پــه اړه 

ي، امنيتــــي ځواكونــــو تــــه خبــــر وركــــړ 
ــرو د     ــد د ترهګــــ ــالم بايــــ ــي عــــ هردينــــ
ــړې او د   ــه اړه فتـــواى وركـ نـــارواكړنو پـ
ــوع روښــانه       ــره دغــه موض ــلام لــه نظ اس
ــه فزيكــي ډول د      ــد پ ــوان باي ــړي، هرځ ك
خرابــو كړنــو مخــه ونيســي، هــره مېــرمن  
بايد د خپلو اولادونو په روزنه كې هڅـه  
وكــړي او پــه ملــي روحيــه يــې وروزي، د 

لــه ســره قـوم مشــر بايـد خپــل كلـى او مح   
تر څو د ورانكارو عملونو  ،متحده كړي

  . پر وړاندې مبارزه وكړي
ــلاى شــو       ــو پــه ټولــه كــې وي چــې پــه  ، ن

ــې د    ــزې كړنــ ــې ترهګريــ ــتان كــ افغانســ
اسلام او افغانيت خـلاف دي، يـوازې د   
ټولنې د بربادۍ لپاره ترسره كيږي او په 
دې برخه كې د افغـان امنيتـي ځواكونـو    

لــري، ترڅنــګ عــام خلــك هــم مســوليت 
چــې پــه مخنيــوي كــې يــې جــدي ګامونــه  

  . يواخل
  خالد نېكزاد :ليكوال

  ؟!تعصب څه دى چېآيا پوهيږئ،  
ــه   ــه پراخـ تعصـــب تنـــګ نظـــري ده،پـ

  . ئليدسره وګور
 تعصـــــــــــب قـــــــــــوم پرســـــــــــتي ده،

  . ئدمختلفوقومونودرناوى ولر
تعصب منفى قضاوت كول دي،هغـه  

  . ئپه مثبت قضاوت تبديل كړ
دي،هغــــه تعصـــب نورســــپك ګڼـــل   

  . ئشخصيت اعاده كړ
تعصب ذهنى تكبردى،ځان له لعنـت  

  .ئ ژغوروڅخه 
تعصــب منفــي مفكــوره ده،هغــه پــه     

  . ئمثبت تبديله كړ
ــه     ــې ناروادى،ل ــلام ك ــه اس ــب پ تعص

  . ئهغه نه حتمأپرهيزوكړ
تعصب نـاپوهي اوجهالـت دى،خپـل    

  . ئځان ته نجات وركړ
ــول    ــونت محصــــــ ــب دخشــــــ تعصــــــ

ــه هغــه     ــګ خنډدى،ل ــب دپرمخت تعص
  . ئډډه وكړ

  . ئده،خپل نيت ښه كړ تعصب بدبيني
  . ئتعصب بدبينى  ده،خپل ليدښه كړ

تعصــــــب دتــــــاريخي عواملوكينــــــه    
  . ئزړونه له كينې پاك كړ ده،خپل

تعصـــب روحـــي عقـــده ده،خپـــل ځـــان  
  . ئتداوي كړ

نج ده،اتحاداواتفـاق  ګ ـتعصب دنفـاق  
  . ئوكړ

ــله   تعصـــــــــب بـــــــــى مرمـــــــــۍ وســـــــ
  . ده،هوښياراوسئ

ــيطان   ــب ش ــومړنى متعص ــه  ؤل ــه هغ ،ل
  . ئكركه اونفرت وكړ

راځــئ، چــې تعصــب تــه نــه ووايــو او د  
پـــه فضـــاء كـــې ۍ يـــوالي او ورورګلـــو

  !يوسو خپل ژوند پرمخ 
 )دوران( فيصل احمد: راليږونكى

 

  . ئوكړدى،دهغه په لرې كولوكې اقدام 
تعصب دمحروميت محصول دى،له تـرحم  

  . څخه كارواخلئ
ــدې   تعصــــــــــــب دنوروقومونوپروړانــــــــــ

ــتوالې دى، ــات  دمعلوماتونشـــــ معلومـــــ
  . ئترلاسه كړ

ــدې  تعصـــــــــــــــــــــب دنوروپروړانـــــــــــــــــــ
ت ي ـدواقع دغلطومعلوماتومحصول دى،

  . په لټه كى شئ
ــه    ــې پ ــول دى،دهغ ــدې محص ــب دعق تعص

  . ئلرې كولوكي اقدام وكړ
څيردى،دهغــه تعصــب دســرطان مــرض پــه 

  . ئښې پريكړير
تعصــب پــه عمــل كــې تبعــيض دى،لــه هغــه 

  . ځان وساتئ
ــيله ده،    ــتفادې وســ ــاوړه اســ ــب دنــ  تعصــ

  . هيڅكله هم دهغې وسيله نشئ

 مقام زنان در دین مقدس اسلام
 اصلى ودر واقعيت امر زنان سازنده گان و تشكيل دهنده گان 

پيشــــرفت هــــا و  ىتمــــام هســــتند كــــهبشــــريت  جامعــــه مهــــم
بدست انسانها صورت  گوناگون در عرصه هاىانكشافات كه 

ــه ــت گرفتـ ــمار   در و ،اسـ ــج بيشـ ــره ر نـ ــول و ثمـ ــع محصـ آنان اقـ
  .  ميباشد

و انديشــه خــارق العــاده كــه  عامــل  زيــرا انســان بــا تمــام افكــار
ــا ارزش و     ــن بـ ــد زاده دامـ ــه تحـــولات ميباشـ ــن همـ ــى ايـ اساسـ

دين مقدس اسلام زن را از هر دين وآين  ،استمادرفت وپرعط
ــا وارزش داده اســت   ــرى به ــلام فرمــوده   . ديگ ــامبربزرگ اس پي

 در جامعـه بشـرى  چنانچه  .جنت در زيرپاى مادران است:  است
ــورهاى اســلامى مقــام زنــان    ــان بســزاو مهــم پنداشــته     كش چن

  .ميشود
 زنـان هرگاه با تعمق بيشتر به جايگاه و مقـام والاى اجتمـاعى    

رحـال از جايگـاه   ه آنان به آنگاه ميتوان پى برد كه انداخت رنظ
در اصل ركن اساسى  با اهميت در جامعه برخوردار اند زيراكه

 ،طفـل  دهنـده كـه زن تولـد    ىبـدين  معن ـ . هرخانواده زن ميباشد
و همان اطفال  ميباشد وى و مربي اولين معلم و پرورش دهنده

بـه پيشـرفت   داده واند كه سر انجام جامعه انسانى را تشـكيل  
ســاختار سيســتم هــا و و انــد دســتياب گرديــده ى گونــاگونهــا

درسراسـر   را وفرهنگـى اقتصـادى  هـاى سياسى،اجتماعى، 
   .ميدهند تشكيل جهان

نيمـى   زنان نيمى ازپيكر جامعه انسـانى را تشـكيل ميدهنـد،   
عـى و  يمحـيط طب  ،ديگـر در طـول زمانـه تـاريخ     هكه همپاى نيم

و هميشـه و همـواره    اجتماعى و جامعه انسـانى را سـاخته انـد   
تربيت نسل ها بطور سالم و درنهايت انتقال و ل حفاظتومسو

بيـــنش و دوران جاهليـــت در  ،و بـــاور هـــا بـــوده انـــد  ارزش هـــا
نگرش  نسبت به زن تحقير آميز بوده و حقوق انسانى و جايگاه  

ه زن ب ـ .شناختند رسميت نمىه ب وىاجتماعى مطلوبى را براى 
 و بود عنوان موجود ناقص العقل و ناقص الخلقه قلمداد شده

 بود كه حاكمزمان  تى در آنرسوم و بينش هاى خرافا ،عنعنات
يـك نـوعى     ميشد ويك عيب پنداشته  خود زن بودن در اصل

  . ديمعلوليت حاد اجتماعى تلقى ميگرد
 صميم

  Ñسانی ÊÇÑÇÏÇ ÑÏ ساختن ÇطلاÚ    نهاÏینه
تامين ارتباط نيازمند وسيله ارتباطى اسـت و رسـانه هـاى    
همگـانى امــروز منحيــث وســيله ارتبـاطى يــا وســيله اى كــه   
پيام را از فرستنده به گيرنده انتقال ميدهد رابطـه نزديـك   

كشـورمااز راه  هـاى مختلـف بـا رسـانه هـا در       . مردم داردبا 
ــاد،       ــت ، اقتص ــا سياس ــه ت ــوزش گرفت ــتند از آم ــاس هس تم

فرهنگى وغيـره هرنـوع   ،سرگرمى تفريحى، هنرى ،تجارت
رسانه چون انترنت ، فيسبوك ، تلويزيون ، راديو،كتاب، 
 اخبـــار ،مجلـــه وغيـــره بـــه شـــيوه هـــاى خـــوب دربـــين مـــردم

  .اردنقش خود را دوجامعه 
تــاثير گــذارى رســانه هــا بــر افكــار عمــومى نظريــه  درمــورد 

وجود داردكـه تـاثير رسـانه هـا در افكـار عمـومى را مطلـق        
دانسته و تاكيد مى ورزد كه رسانه ها اولويت هـاى فكـرى   

يابـه عبـارت ديگـر ايـن نظريـه هـيچ       ، مردم را تعين مى كند
گونــه قــدرت انتخــاب بــراى مخــاطبين قايــل نشــده اســت و  

ــل تع ــ  رســان ــذار تــرين عام ــاثير گ ــا را ت ــار  ه ه ــده افك ين كنن
  .  عمومى دانسته است

تصويب قانون حق دسترسى بـه اطلاعـات از سـوى رهبـرى     
تـوان  يبـا همـين اسـتدلال م   . شود كشور، محترم شمرده مى

سياسـى بـراى     ادعا كرد كه كم از كـم در سـطح رهبـرى اراده   
مـا بـا   ا. مـدنى وجـود دارد  و برآوردن ايـن حـق مهـم سياسـى    

هنجار سياسى كشور، نبود يك ديـد   به توجه به وضعيت نا
مشــترك سياســى در همــه ســطوح رهبــرى يــك نظــام واحــد  

  شـدن قـانون در همـه لايـه      مديريتى در سطح كشور، تطبيق
مدت چندان عملـى و   هاى نظام به صورت يكسان در كوتاه

ى مثال، حـق دسترسـى بـه      به گونه. رسد مىواقعى به نظر ن
ات براى شهروندان در ولايات بـه مراتـب محـدودتر    اطلاع
ــر  دربرخــى مــواردمســوولان ولايتــى . اســت خــود را در براب

  .دانند مردم پاسخگو نمى
ــت       ــد قاطعي ــات نيازمن ــه اطلاع ــى ب ــانون دسترس ــق ق تطبي

ــتبي ــازمان   ش ــه و س ــلاش آگاهان ــرى و ت ــوى رهب ــه  ر از س يافت
ــترش فرهنـــگ حكومـــت  ــاز و پاســـخگو    بـــراى گسـ دارى بـ

پندارنـــد كـــه   از مســـوولان حكـــومتى مـــى   بعضـــى.اســـت
حكومت مالك اطلاعات است در حالى كه اين شهروندان 

 ،اند كـه مالـك اصـلى اطلاعـات انـد نـه حكومـت و دولـت        

  از شريكدولتى  اداراتمواردى فراوانى وجود دارند كه 
ــودن ــات  نمـ ــا اطلاعـ ــانهبـ ــردم    رسـ ــا و مـ ــدهـ . دورى ميكننـ

ــشِ    ــا از پخ ــق دارد تنه ــط   نآحكومــت ح ــه توس ــات ك اطلاع
 قيـه ب. خـوددارى كنـد   شـمرده ميشـود  محـرم  وقانون ممنـوع  

 . هرچه معلومات است بايد همگانى شود
ــه ادارات دولتــى از حــق دسترســى بــه اطلاعــات و نيــز        هم

شـان    بارها براى مواردقانون آن تا حدى اطلاع دارند و اين 
م هـم هنـوز در ادارات دولتـى مكـانيز      با آن. اخبار شده است

  بـه گونــه . رســانى وجـود نــدارد   واحـد و مـوثرى بــراى اطـلاع   
مثال در هيچ يك از ادارات دولتـى هنـوز دفـاتر مشخصـى     
  براى تطبيق احكام قـانون دسترسـى بـه اطلاعـات و اطـلاع     

 .رسانى منظم ايجاد نشده است 
رســـانه هـــا اعـــم از روزنامـــه هـــا و مجلـــه هـــا، راديوهـــا و        

اعى نظيـر تجـاوز خشـونت    تلويزيون ها از انحرافـات اجتم ـ 
عليـــه زن، قتـــل، انفجارهـــا و يـــا رويـــدادهاى اقتصـــادى،  
سياســى و اجتمــاعى ديگــر يــاد مــى كننــد و گــاهى زوايــاى   
پنهان يك رويداد جنايى را براى مخاطبان خود آشكار مى 
كنند و انواع راه هاى منحرف كه بـر سـر راه جوانـان اسـت را     

ش ديگران را براى براى شان گوشزد مى كنند و راه هاى لغز
مخاطبـــان ترســـيم مـــى كننـــد يـــا اينكـــه مـــردم را نســـبت بـــه 
فعاليت هاى مثبت و منفى دولت آگاه مى كنند و نشـان مـى   
ــده       ــد در آين ــتيبانى كنن ــود را پش ــت خ ــر حكوم ــه اگ ــد ك دهن

  .داراى يك كشور با ثبات خواهند شد
بنــاءً اگــر در روشــنايى قــوانين حــق دســترى بــه اطلاعــات        

ــذ  ــوانين ناف ــاهنگى   وق ــات هم ــوردرجهت دادن اطلاع ه كش
وهمكارى با رسانه ها صورت گيرد ومطـابق بـه ارزش هـاى    
فرهنگــــى اســــلامى وافغــــانى رســــانه هــــا نشــــرات شــــانرا  
عيارســازند وبــه مــردم بصــورت دقيــق وموثــق اطــلاع دهــى  
نماينــد، شــاهد رفــاه وآبــادانى بيشتردركشــورخواهيم بــود  

 . خواهيم رفتوبسوى نهادينه شدن فرهنگ اطلاع رسانى 
  «صفا»امين االله : ترتيب كننده 

ميله  18نۍ لوګر امنيې قومندا
مختلف ډوله وسلې او مهمات  

  دډاياګ پروګرام ته وسپارل 
پــه لــوګر كــې امنيتــي مســؤلين خبــر  : مــه  23دلينــدۍ 

ــې   ــوي، چــــ ــلې او   18وركــــ ــې وســــ ــه  بيلابيلــــ ميلــــ
ــو      ــلو كولـ ــا بېوسـ ــاك يـ ــوكي د ډايـ ــدونكي تـ چاوديـ

  .پروګرام ته وسپارل 
د لوګر امنيـه قومنـدان مـل پاسـوال فـيض االله غيـرت       

وويل، چې دلوګر پـه مختلفـو سـيمو كـې د     رسنيو ته 
ــو     ــدې د بيلابېل ــه وړان ــمن پ ــاتو اود دښ ــاڼيزو عملي چ
ــلې او     ــدو؛  مختلــف ډولــه وس پېښــو پــه رامنځتــه كې

  .چاوديدونكي توكي نېولي دي 
ــې،      ــاتو ك ــلو او مهم ــو وس ــه دغ ــې پ ــل، چ ــرت ووي غي
كلاشنكوفونه، د هاوان سرګلولې، د راكـټ مرمـۍ،   

ــړې   ــوړ كـ ــي جـ ــه، لاسـ ــي بمونـ ــپني   لاسـ ــه، شـ ماينونـ
ــپږو      ــرو شـ ــې د تېـ ــامل دي، چـ ــور شـ ــه او نـ دوربينونـ
مياشتو په لړ كې دملي پوليسو لاسته  لويدلي او نـن  

  .يې رسماً د ډاياك پروګرام ته وسپارل 
دا په داسې حال كې ده، چې تېره اونۍ دلـوګر امنيـې   
ــد      ــز اړون ــوګر مرك ــو، دل ــي ځواكون ــدانۍ امنيت قومن

وګرامو چرس د نېولو كيل 90دحصارك په كلي كې  د 
  .خبر  له رسنيو سره شريك كړى ؤ 

شصت وسه خانواد درلوگركمك 
  نمودند افتيدر

شصــــت وســــه  خــــانواده    بــــه: قــــوس  12بــــاختر، 
 اســت ير ىاز ســو   ريـ ـاخ ىهــا  لابيسـ ـ نيمتضــرر

زراعـت مـواد    اسـت يو ر ىع ـيمبازره با حـوادث طب 
  .ديكمك گرد ىخوراك

 دي ـگو ىلوگر م ىوال ىسخنگو داراحمدلونگيد
خــــانواده   كمــــك هــــا بــــه شصــــت وســــه نيــــكــــه ا

لــوگر مســاعدت  ردريــاخ ىهــا لابيســ نيمتضــرر
 ىبور كيگندم،  ىكه به هرخانواده سه بور ديگرد

  .كمك شد ريوش ىآرد، مقدار روغن، مكرون
كمك  عيتوز نيلوگر ح ىاجمل شاه پور وال محمد

در لـوگر   ازمنـدان يبـه ن  شـتر يها وعده مسـاعدت ب 
  .نمود


