
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

لومړۍ کال، اومه ګڼه  (۳۲پرله پسې ګڼه )      دنوامبر پنځه ویشتمه         عیسوي کال  ۸۱۷۲کال دلیندۍ د میاشتې څلورمه، د  ۷۹۳۱یکشنبه د  
 

۲ 

! ځوانان دې له پامه ونه غورځول شي   

اواق صتتيدي  یتتي  کتتپ  خى   ادېتت داىٍیتتټ نیٍت تتټ  تت   

تت    ځ اٌتيٌ    لپيره لاره   اروي، چپ لت  د  کةهت    ت     خوڊو

 ي.نک  څ   سخ ل  بېکيرۍدکير زىیٍ  بخابخ ږي، ک م چپ 

دوى  ت  اق صتيدي او رکتخي     لپيره کير او دٌتهه  د  دځ اٌيٌ 

کړٌتتت   هشتتت  او د ٌتتتيوڈلاى ځ اکيٍ یتتتي کتتتپ ى تتتو رو  ل بتتت  

ى ٍیتتتت ى او د یتتتت اد د بتتتتيدۍ او  خى  تتتت  لپتتتتيره لار      

 .    خاٌیزي

ځ اٌتيٌ  ستخه    لت  بتپ وزرتيرو   خ  ل  بهه ىخغ  و هی ش ، چتپ  

دوى بت    خ ، ت  رکخ او س چ ڇ خ دى  ادوٌ  ت  دېب خٌی   

رتتخم  تتو ٌتت  ب لتت ، ځکتت    تت   ار يٌنتت ي  کتتپ دکيرٌ تت    او   

 ادوا   تتپ لتت   ېتتاق صتتيدي  کيزورتیتتي    تت  څتت  دي، چتتپ     

بیتت زلس ستتخه ىتتی او د تت   ىتتړۍ ڇوڇۍ د یتتهاک ل  لپتتيره       

 .   ادٌ  ت  غیخ قيٌ ٌ  ت  ک يېب خٌی   

 دولتتتټ څ تتت  د لتتت  ځ اٌتتتي     وزرتتتيره  اد کتتتپ بتتتپ ېتتت تتت   

کت ي، وا تتپ چتپ دولتټ دوى تت  دکتتير      کيرى ٌتهٌپ غ تت ٍ   

ک لتت   ستتيٌ یيو   تت  لار واچتت ي،  ختت  کتت  دکتتير شتت     تت       

  ادېتتږي، چتتپ  ېتت اد کتتپ ٌتت  وي، ٌتت  ځ اٌتتي  د  تتت  اڈک ېتت 

لتت  ي خپتتژ ڊوٌتته چتتير  او اق صتتيدي ستت  ٌز ږدي، څتت  دېتت خ

 .  ادٌ  څ     ره کړيېب خٌی   

ژ ځت ا  ٌنت  داىٍت  او ب ختت      ادکپ ش   بتپ کتيري، ٌتي   ې    

 تتړه  تت  دولتتټ  چتتيرودغتت       تت  څتت  ب لتت ، چتتپ ولتت  د تهتتژ

 ا ڇو  ٌتتتي قيٌ ٌتتت د دولتتتټ کتتت لاى شتتت ، چتتتپ  اچتتت ي، ځکتتت 

او ځ اٌيٌ  ت   ت  اق صتيدي بخخت  کتپ       ى   وٌین سفخوٌ  

کتتتيري  تتتخوڊ   تتت  لار ه واچتتت ي او ځ اٌتتتي  لتتت   يىتتت   وٌتتت       

 . غ رځ ي

ږي، ېت وغځ لا  نتپ خ  دغ  بحتخا   ېار ي  ول  وا  ، ک  چ

ځ اٌتتي  بتت  بیتتيځهپ ى تتيهخت ٌ  تتت  ى تت  کتتړي.  ٌتت     ىخېتتڇ ٌتت 

 خڅت  ٌت  وڈاٌته  ځت ا  ق تخ تت         ل  پ رڼ   چپ دولټ  ٍ اڈ 

   ت لیهي، صٍػ   او اق صتيدي بخخت  کتپ اوچتټ ريى ٌت       

 .  واخه 

، دوى وا تت ، چتتپ ستت ل  د ېتت اد  تت   ىد ىولتت  دستت لپ تتتږ

 ادوال تتتت      ېرتتت و رتتت و کتتتپ نیٍتتتت  شتتت ، چتتتپ ن لتتت         

  ستتيٌ یيو لپتتيره  د تتت  ڊوٌتته    دخهکتت او زىیٍتت  دکيرک ل 

هاى ېت  خوسپ لپيره کتير کت ي، ک   د  ش . دولټ  و د  بخابخ

او  رتت    تتک   ش ، چپ دخهک    ذ ً کپ دغ  خةخه ز يت  

 دست لپ ٌتير  و ت  اود    کېږي، چتپ  کيل  ۷۱ش ، چپ دولټ 

 . ږيېس لپ څخک لا تخاوس  ٌ  لیه  ک

ٌت   د  کتيرکپ تتکېژ    دولتټ  ت      از بي ه وو ژ ش ، چپ  

ولتت   يکتتيري  تت  رتت ه دستت لپ  خوستتپ لپتتيره کتتير      ،  ددى

تخستتخه کتت   د دولتتټ او ولتت  تتتخىٍد  اغ يتتيد د  بتتژ ستتخه       

ي اڈ کتتپ لانیٍتتتپ  رىخستت   کتت لاى شتت ، چتتپ  د دوى بتتيو   

کتتړي. داچتتپ  تت  ځیٍ کهیتت  او بيٌتت و کتتپ وستته  والتتپ ڇلتتپ      

 اد ېت اوس ، د ن لٍپ ورړي دغ  ڇل  ت  دقٍيغټ  لت  لار  د  

د بيدۍ،س کيلس،  وال  اوست لپ  خوستپ  تت  د  راىتي      

 .  کړي

ځ اٌيٌ ت  د و ه  ده، چپ خپتژ  یت اد  خېٍتږدي، لت  صتةخ او      

 اد تت  ېزغتتو څ تت  کتتيرواخه .  يهغتت  ځ اٌتتي  دي،چتتپ د    

 کپ رغٍهه ريى ٌ  اوچ  لاى ش .     وداٌ ل  او رغ ٌ

 اد خى  تتتت  او ه ڈوٌتتتت   ېد يتتتتهغ  ځ اٌتتتتيٌ   خىتتتت  د  

، ٌت   ځ  ادوٌ ت  ېځ اٌي  ب خٌی     ېخ ږي، ک  چېتخسخه ک

ار يٌن ي   ب  چي  ٌ  د ه ڈول  تي  ولخي.  ځ اٌتي  د  خپهتپ   

ىټپ راوٌ يڈي، دس لپ لپيره  د دولټ ستخه اوډه  تخ اوډه  ت     

ځيى کير وکړي، چپ  يهوى ت  د کير ک ل  ت  زىیٍت  بخابتخه    

 ړي.او  و  ی اد د خى  هه  او ه ڈول  ل ري ت  ى   وک

  ه ن لٍ    ت  وختټ د  خى  ت  لت ڈو   ڈ ت  تت  رستېهلاى        

ځکت  چتپ    ،ش  چپ ځ اکيً او بي ىنت ولی   ځ اٌتي  ولتخي   

ځ اٌتتي  کتت لاي  . ځ اٌتتي  د نتت لٍپ ى تتو غٍصتتخ شتتيېخ  کېتتږي

شتتت  د استتتیى  شتتتخ ػټ  تتت  ر تتتي کتتتپ د ى ةتتتټ ذ ٍیتتتټ  تتت    

درل دلتتت  ستتتخه  ېتتت اد د شتتت   ستتت  ٌزو او کړاوٌتتت  څ تتت  د     

ڈ تت  تتت  ورستت ى، ختت    تت  وختتټ چتتپ  تت   خى  تت  لتت ڈو   

ر   یٍ  ت ر  خپژ ىن ولیټ تخسخه کړي وي او دولټ  تو  

بي ه ځ اٌيٌ  ت     ههي ڇو   يىهخٌ  وکړي  تخ څت  ځ اٌتيٌ    

ت  د کير زىیٍ  بخابخه ش  او سخبیخه  تخ د  ځ اٌتي   تو ڊوٌته     

تتت   ېهتت  ىٍتته شتت  او د ٌتتي یهی ن تتخ د ځ اٌتتيٌ  لتت  ىتتٍد څ تت    

رخصتتتټ بتتت  ورتتتت   بخابتتتخ وي او  يهارٌتتتت    رانتتت   او کتتتيري

ٌيراض  ار يٌي  چپ  ځ اٌي  ب   و ل   يى  ٌ  وي غ رځیهل .

ل  دولټ ستخه هٍتیتږي،      د دولټ  خوڈاٌه  وسهپ اخین 

   ى د   ل  دغ   کړوٌ    یييٌ  اوست ل  ییتز ڊوٌته تت   د      

را وبتت ل ، ٌ کهتت  چتتپ  تت   یتت ادکپ ڇاڇىٍتت  دستت لپ ر تتي      

څ ت    کيرۍخو ب  دغ  ځ اٌيٌ  ت  چپ دبېراىٍځ   ش   خوى

هتت  بخختت کپ کتتيري    ېیبې تت  تٍتت  شتت ي، ار تتي  دولتتټ  تت  ب  

شتتتيلله اد  د  تتت  وختتتټ شتتتي ها  بتتت      ا  کتتتړي. پ تتتخوڊ    هتتت 

 ادوٌ  ت   ت  غیخقتيٌ ٌ    ېځ اٌي  ب خٌی  چپ      اوس ،و

ختتتت   دکتتتيرک ل  لتتت   تتتيره راستتت يٌ  او تتت  ېت رتتت  تههتتت  دي، ب

 راىت  او  ستي ڇو   خپتژ ڊوٌته وکتړي.       ار يٌن ي  کپ ب     

خ  چپ دولټ ځ ا  ق خ ل   يى  واٌ  چ ي او     خ ڇرتخ کتپ   

 اٌٌِي  ىٌهِه :        . ورت    سيٌ یيو  بخابخ  کړي

 

 اهمیت امنیت دراسلام

از ٌجيى ک  اسیم خ د، د ً اىً واىي  استټ، اىٍیتټ درا تً د تً ىةتیً واٌنتي  ستيز از        

و ژه گی  يى خيص وشيى ی بخخ ردارب ده وحي ز ا يیټ و ارزش بنزاى در خبػهى از 

ابػتتتيد زٌتتتهگيٌی ب تتتخاغو از بػتتته رتتتخدى واه يتتتيغی، سیيستتتی واق صتتتيدى، که تتت رى    

 ي تخ ً وبٍیتيدى تتخ ً    لا يم ىا ط ر ک  ازقه و .و... ىیةيشهوتػةهى  ورخ ٍگی، ق يیی

ٌیيزىٍهى هيىػ  ب خى را اىٍیټ ت کیژ داده و درا تً راست ي  تیس کنتی شتد وتخد ته       

ٌتتهارد کتت  اىٍیتتټ ٌػي تتی استتټ بتتی بتته ژ واز دغهغتت   تتيى ى تتو  خهيىػتت  ىحنتت   ىتتی   

 گخدد.

يىػت  ضتخورى بت ده وبت   يتیً      اىٍیټ ازٌظخ بػ ی از داٌ يٍها  چ   اکنتیجً بتخاى ه  

دلیژ اولیيى اى رحيضخ ن ٍه ک   ز ٍ   يى گزاری را درا ً رابط  ى حيژ ش ٌه، ز خا 

بنتتیيرى از کير تتيى رکتتخى ورخ ٍگتتی ىة ٍتتی بخوهتت د اىٍیتتټ شتتهه استتټ بتت  تػةیخدقیتت    

تختيتتيم ز خستتيخ    تتيى تخبی تتی واخیقتتی واق صتتيدى ى  قتت  بتتخ يیً ىنتت ه  بتتت ده          

ى ض ع ب  ٌح  قيبژ قة   درهيىػ  بخقخار ٌ  د، اٌ ظير ی خرټ  یس وتيزىيٌی ک  ا ً 

 . گ ٌ  غيخا  وبيزسيزى، تخقی وتػيلی راٌةي ه داشټ

حتيد ىتخدم   ابٍيٌ در راس يى رشه وتق    وا جيد اىٍیټ  ي   دار وگن خش  خچ  بی  خ    

 ىهتتټ ودولتتټ و یفتت  دارٌتته وٌيتتی ت اٌٍتته ختت د راٌنتتةټ بتت  ى ضتت ع اىٍیتتټ بتتی تفتتيو     

بگیخٌه، ز خا اىٍیټ گذش   ازا ً ک  ری ٌفن   کی از ضخور   يى ىةتخم ه تي  ب تخ ټ    

ب يير ىیخود، بهک  غيىژ ى و بخاى رشته وت ستػ  اىت ررخ ٍگی، اه يتيغی، سیيستی،      

 اق صيدى، غيخا  وبيزسيزى ىيدى وىػٍ ى  د ک  رشهه ىی  اٌه.

ي تژ شتهه ودرقنتيټ حخىتټ     ازا ٍخو اسیم غز ز غيیٌ بت  اىٍیتټ ا يیتټ قيبتژ ىیحظت  ق     

وتيىیً اىٍیټ هي  وىي ، ٌٍگ وٌيى س، حی یټ و بخوى  یخوا  خ دحفي ټ وحخاستټ  

ٌي ده، ت ام بيحفيطټ وحخاسټ از تيتيم حقت ح حقت   يت  اقهیتټ  تيى کت  درقهيتخو دولتټ          

اسیىی ز نټ ىی ٌيي ٍه، بيدرٌظخداشټ ت ه  ختيص بت  احقتيح حقت ح و وهي تا اٌ تي،       

چت  اىٍی تی بيشه،اق صتيدى     ک  بي ا  تي  تػ ته و یيتي  دوست ی     گخوه وىييلد ى حيب 

 . وتجيرتی وچ  رخ ٍگی وکه  رى وغيخا  بيزسيزى، بن   اسټ

 قیٍتتتيٌ  کتتتی ازهيهتتت  الطتتتيب وٌػيتتتي  بتتت  بتتتزر  ال تتتی، واٌػيىتتتي  بتتتيرز وىحنتتت س  

 خوردگتتتير ه يٌیتتتي   ييٌتتتي بخختتت ردار بتتت د  اٌنتتتي  ازٌػيتتتټ  راىتتت  واىٍیتتتټ درشتتت خ   

ً تيتتيم يتت د  ر تتيى استت قخار و راىتت  درىتتيبیى ىنتتک ٌی واحنتتيس ٌود يروقهيخو تتي

 . بيشٍهگي ، دوس ي  وبخادرا  اسټ

خهاوٌها! چقهر ٌػيټ  يى ب  بزرگی ى ه داٌه کت  تػتهادى ز تيدى ازىتخدم ازشتکخ         

 غيرژ ب ده، قهر وىٍزلټ    راٌهاٌن   اٌه، ح ی ىخدىي  غيقتژ و  شتیير وچیتز ر تو چت      

 . رسهب  غيى  ىخدم

اوٌها! غهم ى ه د ټ اىٍیټ و  راى  چ  ر ٍ   يى ب  بزر  واٌ اع رنيد را در تی  خه

داشتتتت   و در حصتتتت   وى ه د تتتتټ    چقتتتتهرخیخ وبخکتتتتټ وٌػيتتتتي  تتتتت ام بتتتتي اطيٍتتتتي     

 خيطخحيصژ ىیگخدد.

خهاوٌها! دراثخ رقها  وٌة د اىٍیټ چقهرقها  يى صح يٍه شتگير   شتهه وهگتخ  تيى     

دراثتخ ٌة داىٍیتټ خت    تي بت  ٌتيح  ر   يٌتهه شتهه          سيلو  تيره  تيره شتهه استټ،  ي ٍتي      

وچقهر اٌني   ي وٌف   تيى  تيک ک ت   شتهٌه، دراثخٌةت د اىٍیتټ چقتهر شتخب حی یتټ          

وغتز   وحخىتتټ اٌنتيٌ ي  تتيى ىتي  گخد تتهه، وچقتهرريىیژ  تتي ازهتيى  تتيى خت    بیجتتي       

 و خاگٍتتهه شتتهٌه و دراثخٌة داىٍیتتټ چقتتهر خيٌتت   تتيى  بتتيد وىنتتک ٌی ىٍ تتهم و و تتخا       

شهٌه، در اثخٌة د و تي ى  تژ شته  اىٍیتټ چقتهر ىصتیةټ  تي،درد و  لام،رٌت  وتکهیت            

وح ادث بزر  وٌيگ ار رخهاده اسټ ودر اثخٌة د اىٍیتټ چقتهر اطفتي    تیو وزٌتي  بیت ه       

وبتتتی سخ خستتتټ شتتتهٌه ودر اثخٌةتتت د اىٍیتتتټ چقهرضتتتخر وخنتتتيره بتتت  اىتتت ا  تجتتتيرتی        

 ی ضي ع وازبیً رر   اسټ.؟!واردگخد هه اسټ وچقهر اهٍيس وکيلا يى تجيرت

گتي  ختها ىػطتژ قتخارداده ىتی شت د، قیي تی        ه درص ر  غتهم ى ه د تټ    ىصتيلن بٍته    

وگخاٌتتی بتت  بتتير ىتتی   تته، اح کتتير وذخیتتخه اٌتتهوزى ت ستتػ  ىتتی  يبتته،  تتخ  وىتتخ  وبتتی       

بٍهوبيرى غيم ىتی گتخدد، زىیٍت  وستيح  ز نتټ وزٌتهگيٌی بتخاى ىتخدم ضتی  وتٍتگ ىتی            

 ش د.

بتتخود، در   صتت ر  شتت خ ي ختتخا  و و تتخا  شتتهه کٍ تتخو  وههتت گیخى   اگتتخ اىٍیتتټ ازبتتیً

، غٍيصخ هٍي ټ  ی   ى کژ گخد هه و درٌی ج  غيهکتخد ىجتخىیً وغٍيصتخهٍي ټ کتير    

 خ ٌ ع رنيد وبی بٍهوبيرى، ر ٍ   تي واٌحخارتي ، تتخس و وح تټ درىیتي  اق تير ىتخدم        

رتی ى  قتت ، رشتته ٌيتت ده و درب تت  تجتتير  وبيزرگتتيٌی ستتطن واردا  وصتتيدرا  تجتتي

 اى ا  و دارا ی ىخدم ى رد سها وغير  قخار ىی گیخد.

 کذا بي ازبیً رر ً اىٍیټ،  خ ٌ ع هخم وهخا و اٌ  ير  ير   ح ادث وشخا ط ٌيگ ار بت   

 ىیي   ىهه تي اٌهازه اى ک  در   ىير وارقيم ىجخىیً وهٍي  کيرا  ى کژ ىی گخدد.

بی تت خ گخد تتهه ىػيصتتی وگٍي تتي ،     بتتي ازبتتیً ررتت ً اىٍیتتټ ىٍکتتخا  و رزایتتژ اخیقتتی     

ى بقتتي  وى هکتتي  ازد تتيد رر تت  وىخدىتتيٌی رخوىي تت ، کتت د  وبتتی ختتخد بخضتته شتتخ ػټ    

وٌظيم  خوردگير گن يخی خ ا ه کخد اگخاىٍیټ ازبیً بخود، در     ٍگتيم راه  تيى رشته    

وتخقتتی ىنتتهود گخد تتهه وستتطن بیکتتيرى بتتيلا رر تت ، غقتتا ىيٌتتهگی، رقتتخ وى تتکی         

وغقا ىيٌهگی درتييم ش   حیي  ب خ اغو از اى رصتحټ وستیى ی،   اق صيدى، تٍةهی 

 تػهیو وتػهو، سیيسیټ واق صيد را رخا ىی گیخد.

واخیخاٌ اگخاىٍیټ ازبیً بخود، در    وقټ دولټ ضػی  وٌيت ا  شهه، ٌظخ وچ تو، زبتي    

ىٍتتتهبطخب    درازشتتتهه وارتتتخاد  ارودستتتټ غٍيصتتتخى خض واستتت فيده هتتت ، حتتتخ   و ز   

اسټ وخ ا  ي  خ    رابتيلاى    ٌت ع حک ىتټ بت  خت بی قة لاٌتهه       ٌیخوىٍه وق ى خ 

 ىی ت اٌٍه.

 قیٍيٌ اىً واىٍیټ چیزى استټ کت  اٌنتي  ب استط     قیيتټ وارزش ٌػيتټ، لتذ  حیتي          

وزٌتتهگی طػتتو صتتحټ وستتیى ی راکتت  از   بخخ رداراستتټ بتت  ختت بی درک وحتت  کتتخده      

 ىی  اٌه.

اىي درص ر  غهم ى ه د ټ اىٍیټ اٌني   يی   احنيس خت ب وتتخس کتخده وشت       

 خگز قیيټ ٌػيټ ىي  رادرک وح  کخده ٌيی ت اٌه،اگخ چت  غٍتی  ي ٍتي      خيی  وتخس

ش   خيی  وبیيٍيک، قتهروقیيټ ٌػيتټ، صتحټ وستیى ی را  خگتز درک کتخده ٌيتی        

 ت اٌه اگخچ  رخد ق ى وٌیخوىٍه  و ب ده وبيشه.

خيی  وبیيٍيک  خگز قهرٌػيټ ا ژ وغیتي  و اولاد تيى خت د راحت  کتخده        کذا ش  

 ٌيی ت اٌه، اگخچ   ي   ٌي  را دراخ یير داش   بيشه.

ى و تخ از ي ، ذوح ولذ  غةيد  و خس   ذا  اقهس ال ی را در ي ت  حتيلا  رقتها     

 اىً واىٍیټ و درحيلټ تخس وخ ب ح  کخده ٌيی ت اٌه.

 ىوگر اهكاف ؛ رًاشت حخ هارطاد هدغوة ٌعيب: ٌدًرًت نِِدنترتٌب 

 

ستیى  دودوٌت  دوىتخه       ار يٌ  ن لٍ  کپ ٌيوڈه او غیتخ ا 

زوراخینتت  ، چتتپ بی زلتت  کتت رٌس  تتو د تت  ٌتت ي دود  تت      

راىٍځ تتت  کېتتتهوکپ بخختتت  اخهتتت ، دغتتت  ٌتتتيوڈه دودوٌتتتت        

 اوسي ي  دار يٌن ي  لخو  خت  سیي  ت   و  رسېهل  دي.

ورړي دخ تی     ىحفه ٌت  کتپ  تيد دودوٌت  تخستخه       ڇېخى

ږي، چپ داستیم لت  ٌظتخه ٌتيوڈه کړٌتپ      ېک ي،  ه   و    

خو بتتپ ځي تت  لت تت  ٌ  لتتت    استتخاب بهتتژ     ېتتيروا او د ڇٌتت

 ،تخبتٍی  او ديب  ٌ رقتت ي ، ختت  بیتتي  تتو دځیٍتت  ٌيستتيشتت 

 ه ک ي.خٌ م دل ڈول     ى خ  دغ  کړٌپ تخس

اسیم، چپ     سييٌ  اد يٌ  کپ هيىع او کيىژ د تً دى،  

    دودوٌت ،  تپ چتپ د اٌنتيٌ  نت لٍ  بقتي  کتپ ٌ  ت پ         

او  خ غيه  ک ل   پ  ي یه کړي دوي او    رټ   پ وي، تي

. د بېهتپ    ت رت  واده کت   د ن لت  اٌنتيٌيٌ       نیٍتير کړ

لپتتيره  تت  ٌېتتد تتتړو  بهتتژ کېتتږي او د اٌنتتيٌيٌ  د ڊوٌتته د     

چپ اٌنيٌ  ڊوٌته تت  بقتي ورکت ي.      ،کيخغس    لاىژ دىېٌ

خ         صت ر  کتپ چتپ د استیى  ق اٌیٍت   تخ بڼنتټ        

 بي ه  ه  ش .

 اد ېت  ت     ېتخ  ٌته دي  کت  چ  اي   ت  د   اق صيدي کير    

کتتتپ ولنتتت ٌ  د ز تتتيت  بتتتپ ځتتتي   ىصتتتخر ٌ  او بتتتپ دلیهتتت  

ار يٌتتتيٌ  و خېتتتڇ رخ ٍت ٌتتت  څ تتت  رټتتت  واٌتتت  خهتتت ، ٌتتت  د  

    کتتي   تت  کتت رٌ اق صتتيدي وضتتػیټ کتتپ  خى  یتتي او د 

 لت   ٌ  کپ کخه بنٍ  کېهاى ش .

ىحفه ٌت    ، خ   ىجهن ٌ ېل  بژ  ه ه د ٍ  غيليي   و    ڇ

    تت  رستتٍی  کتتپ  تت  کخاتتت  کخاتتت  دا و هتت  چتتپ استتیم    او

 ت  تتيوا     خهکت  د    څ  ى ٍی ى ک ي، چپ بپ رټپ او د

 . تييم ش 

ٌ  څخٌت  چپ ى ډ ىنهييٌي     د  بيوري   ، چپ  خ  ت   

غيژ  ک ى  شخغ  ضی   وٌ  لخي، ٌ  بیي کيرو   تپ دځتي    

 یک   او  ي داچپ رټ  تخلاس  کړي،     ختخ  کتپ ددغت     

 ٌيوڈو کړٌ    ت ٍ  ورڅ   کېهوٌک  ده .

 اد  ت  ن لت  ولا   ٌت     ېت سخه ل  دغ  ٌيوڈو غيه ٌ  چتپ د  

بیتتي  تتو دقتت ى     ختت ږي، ېتتهتت  بڼتت  تخستتخه ک  ېیبېکتتپ  تت  ب 

خ ېت ، خت  ڇ يش راريٌ  ل  ا وربيٌته  بٍه زوٌت  لتت   شت     

وروس   بیي  ييغت  زڈه  ت     ي،غ ٌهاکو وخټ دغيژ هيى  

ز   خ  ٌ  غيه  کیږي، څ  د تخ  زڈه خةخه ده،ولپ غ څ بٍه 

 دغ  ٌيش ٌ   غيه ٌ  څ   لاس واخه  . نةخ ورړي د

دٌتتيرخ ٍت  کړٌتت  بٍتته ز دحک ىتتټ او تتي دقتت ى  ى تتخاٌ    

داچتپ ولنت ٌ     ىږي. ل ىړېل  ا در  رټپ ولن ٌ  ت  رس

 دخپژ ک رٌس دسيةيل ټ    ى خ    ینپ سپيي ک ي. 

 و دېتتیدو تتو دشتتخ ػټ احکيى بيٌتته  ځتتي  بخابتتخ وي او  در 

کهیتت   تت  ک تت  دٌتت م دلتت ڈوال  او دتخبتٍی  ٌتت  ځتتيى بتت  د  

  وال  لاره غ ره کړي او دبپ اتفيقس او دتيٍس څ    ت   

 ادوٌتت  ېار يٌنتت ي   تت  لتت    تت  بتتپ وزلتت     اىتتً کتتپ وي.

 ک ٌ   ت   ب خٌی  ىهتتڅ   دى، چپ اق صيدي اڈتیيو   پ ل

 

څ    ت ره کېتږي.  يهارٌتت  داىٍی ت  وضتػیټ لت   هت ه        

 يخېتت اد  تت  دٌٍتت  کتتپ دکتتير اوبتتير ٌ تت    لتت  اىهتت  ڇ   ېتتد 

ځ اٌي  ب خٌی  ىهک ٌ  ت  داق صتيدي بنتیي لپتيره تههت ،     

څ ت ٍي  شتت  او ځیٍت  خت   تتپ     تتخ څت  د تت   ىتړۍ ڇوڇۍ   

دتههتت  تتت ا   تتو ٌهتتخي، ځکتت   تت   یتت اد کتتپ د اق صتتيد د     

خو ېتت ڇ لتت ٌ تت    ورتتړي   کتتير و بتتير او د  یک تتپ نیټتت ال 

اٌه  تتٍ  ستتخه ىتتی کتتړي دي، چتتپ  تت  د  اڈه بي تته دولتتټ    

ار تتتتتتتي  ورړوتتتتتتتت  داىکيٌتتتتتتتيت  دبخابخول  تتتتتتت  ى ختتتتتتت  

 .  خاڈخیزاقهام تخلاس لاٌه  وٌین 

يةتس ٌ   لاس ٌت  اخهت  او   نخپژ سخولپ بیي و ار يٌي  د

ٌتت  اوچتتټ ه دٌتتيوڈه دودوٌتت   تت  غيهتت  ک لتت  کتتپ لتت   خ تت  

لاس ٌ  وڈي. ک  دغ  دودوٌ   يهاسپ  خاخ یتي وىت ى ،   

خى خهتتد بتت  داق صتتيدي بحتتخا  ېتتٌتت  کېتتهاى شتت ، چتتپ ڇ

 . سخه ىی کړي

خو لت تت  ٌ ، دلتت ڈ  ېتتڇ دوٌتت  کتتپ داٌتتيوڈه دودوٌتت    تت  و

دوٌت  کتپ ستيز او ٌلتي لپتيره      اول ر ا   دٌ ، ورسخه  ت  و 

 د ٍخىٍهاٌ غ ت ٍ ، شیخ ً خ ر   کتپ دٌتيو  ک رتت  د   

ستی  وروڈ ، دخپهت  او خپه اٌت      ب تپړ  کير داستةيب   ت   

څ تت  د ستتخو زرو  رتت تپ  تتي ل تت ی  اخینتت ژ او داستتپ       

ږي، ورستخه ٌت ر   ېت کړٌپ دي، چپ    ک ر وداٌ هٌ ر  ٌيوڈ

  . ږيېسژ ک روٌ  وراٌ

ىتړي کت رکپ  تو     ځتي  ٌ  کتپ د    ت  ځیٍت    ل  ودوٌت   ختت ،  

، چپ تځیٍ  وو تت  دست يد   يداسپ کيروٌ  تخس خر  ش 

ورک ل  تخڅٍ ، نکخي،   ٍپ او ريٍځتپ  ورکت   کیتږي    

او دخیخا     ٌت م د ڇ خ ت  خهکت  بهٍت  دا  ت  څت  رتڼیى        

ش ، چپ    تکيره ڇو  خهک  ت  ځي  ت دٌ  او داچتپ  ت    

 ڇوب ي .څ ک ث ا  تخلاس  کړي، ځي     رٍي  ٌ  کپ 

ىيشت م   يٌ  هتپ       ک ر کپ دېدودوٌ  ٌ ر  ب هدٌيوڈ

   ا    څېخ چپ     ٌتيو  لپتيره کت ر     ه ،     ت  دېږېز

ىيشت ىيٌ  تت   ت   ييغت       ل هېږېوروڈ  کیهه اوس ٌ ي ز

 .   ږيېوروڈ  کک ر اٌهازه  

خ   ځي  ٌ  کپ دى  هف  ٌ ى ٌت   ت  تخستخه ک لت  د     ې   ڇ

 ٍ ٌت  څ ت  ريرغیته    ت ى     هين یيو ه ڈو ، د   ٍېى

   ت  لنتت ٌ   ر هت ڈو  او داستپ ٌت     لييٌد غ ٌت   لپيره 

 . پ دود ى ٌهلیکپ   کړٌپ دي، چپ    ار يٌ  ن لٍ

دودوٌ     ځيى داسیم    چ کتيو کتپ    هراځئ چپ دٌيوڈ

ږي ې    کړٌپ تخسخه کړو، چپ ٌت   بت  تتيوا  ىت ډ تت  ورست      

ستيتٍ  او   او ٌ   و خپژ ار يٌ  دود لت  ىٍځت    ست  او  ت     

ږدو، چتپ  ېت خپژ ٌت ي ٌنتژ تت    ت  څت   خ       پ  خاخ یي کپ

دوى     ار يٌ  رخ ٍت  او که ت ر بيٌته  وو تيڈي او د      

ستتخه بتت  ىتت  د خپتتژ  ېتت اد لپتتيره ستت خ او ى ةتتټ ريى ٌتت        

او   ستتي ٍپ څهتتی بتت  ىتت         رتتت  کتتړي وي او د  تت وال  

  .   رت  ش 
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 چطورمیتوانیم یک انسان موفق باشیم

ٌهِِد نه ةراو ٌوفلٌت درزُدگى ةهه ٌواردٌحهو   انحرٌردل فهرٌ 

پوك،اٌهاُاة،هاشعه... ٌُاز اشاشهى دارُهد،اٌا دراغهو اًهَ     

ظرزدًد تاحدو اطتتان اشت نه خودرا ٌِحػرةه آم ٍُاًًٌ. اُصام 

اُهد ه در   هاو ٌوفق فلط راز ه رٌزهاو ٌوفلٌت را درک نهردن 

م ٌوفق زُدگى ازآم اشتفادن نردن اُد، زٌاُى ٌٌتواًٌُ ًم اُصا

ةاطًٌ نه هدف خيلت را ةظِاشًٌ هازخود ةپرشًٌ نه ٌه نى هصتً؟ 

 ازنذا آٌدن ال؟ هةه نذا ٌٌرهل؟

خداهُدج دركرآم غظًٌ اىظام ٌى فرٌاًد: تردٍه)ه ٌَ دهَ  ه  

اُس را ٌُافرًدل ٌگر ةراو اًِهه ٌرا ةه ًهتاًى پرشتض نِِد( آًه 

ا ةهيهى  شورن ذارًاة. ذاة اكدس اىهى هدف خيلت اُصام ر 65

درنلال پاک اش ةٌام ٍُودن اشت هاگرهراُصام درداًرن اشهلال  

ٌعاةق رهٍِودهاو احهال كرآُى هشِت ُتوو)ص( غٍو نِِهد،  

ةػٌد ُخواهد ةود نه هٌچگان در اُحراف، پرًظاُى هخصرام دٌُوو 

هاخرهو ٌتتلاُخواهد طد، ةدًهى اشت نه دًَ ٌتٌَ اشلال اُصام 

شت هةراو ٌوفلٌت ههاو آُهها   هارا اطرف ٌخيوكاة خيق نردن ا

 .درزُدگى رهٍِودهاو داٌع هناٌو را اراًه ٍُودن اشت

 دردهرام زُدگى هراُصام ةا فرازهُظٌب ههاو هٍچوناٌٌهاةى،  

ُاناٌى، خوطحاىى، غهً هغهدها ٌهوارد دًگرةرٌٌخهورد نهه      

درحلٌلت هٍه اًَ ها اُصام را ةه پختگى هنٍاك ٌٌرشاُد ةه طرط 

دراًهال   خػوغاٌرهد، هٍه اُصام ها آُهه هدفٍِد درزُدگى پٌض 

دواُى ٌصتيز ل اًَ ٌٌتاطِد نه ةراو آًِدن خود زُدگى خوةى را 

ركً زُِد اٌا ةرخى آُها درلاةلاو نحرة اهداف ٌضعرب ٌٌتاطِد 

  .ههٌٍَ غيت ةاغث دگرگوُى درشرُوطت آُها ٌٌگردد

هرفرد دهام را ُظرةه اًدهىوژو خوًض ٌٌتٌِد هةا تاجٌرپهذًرًى  

نه درآم زُدگى ٌٌهِد زُدگى خودرا اداٌه ٌٌدهِد، اٌا  ازٌحٌط

ةراو ٌوفلٌت ةٌظتر درزُدگى ةاًد دركدل اهك هدف خهوًض را  

ٌظخع نًٌِ هةراو رشٌدم ةه هدف ازاٌهاُهاة دشهت داطهته    

خوًض اشتفادن نًٌِ هةه شوو آم هىونه ةارها ٌواُع هٌظههلاة  

نًٌِ ةه  ٌاُع شد ران ٌام گردد حرنت نًٌِ، دراُتخاب هدف شػى

چٌههزو نههه زًههاد غلاكههه هدرآم ٌهههارة ناٌههو دارًههً   

 .رتٍرنزٍُاًًٌهةٌظت

 

راةيً هها  هاًض ةا پخواشته   رشٌدم ةه  ى ةراوههرفرد درزُدگ

ةرٌٌخورد اٌاهٌٍَ ٌظهلاة اُصام را كوو ٌٌصازد هةهه شهٍت   

پٌرهزو ةزرگ هداًت ٌٌٍِاًد، دًگراًِهه نارو را نهه اُذهال   

ٌٌدهًٌ ةاًد ةا طورهطوق هازغهًٌٍ كيهب آم را اُذهال دههًٌ     

هٌچگان دىصردو ازخود ُظام ُدهًٌ، ةه اًَ حلٌلت هٍه ٌا پهى  

ارٌغام ٍُى آهرد ةيههه   ةردن اًً نه هٌچ نس ةراو ٌا خوطى ةه

خودٌام ةاًد خوطحاىى هشرهر ةه ارٌغهام ةٌهاهرًً تها درران    

 .رشٌدم ةه هدف ٌظهلاة را ٌُز غتورٍُاًًٌ

 پٌرهو ازاحهال دًَ ٌتٌَ اشهلال،اغتٍاد ةهه ُفس،ةاهرٌِهدو،   

خود را ٌَ كوو  غترهحوغيه،اشتفادن ازتذارب دًگرام، ٌعاىػه،

خظً  احصاشاتى طدم، غدل فهرنردم، دهرو ازنيٍه ٌَ ضػٌف،

 خود را نِتهرهك نردم،چهارن شهِذى ةهراو حهو ٌظههو،      

تػوًردرشت ازآًِدن رهطَ، درُظرگرفتَ ٌِافع دًگرام هٍهه  

اًَ ٌوضوغاة دررشٌدم ةه اههداف هالا ٌهارا نٍهم ٌٌهِهد     

 .هٌٌتواًٌُ ًم اُصام كوو ةاطًٌ

، ُهها فرٌههاُى ازاهاٌررشههوك (ُافرٌههاُى ازاهاٌرخداهُههد )ج

خواهظهاة   دىتصتَ ةه ٌتها  دٌُهوو،   خظً، الله)ص(، ترس،

ُفصاُى هطهواُى اُصام را ازدادن اُصاٌُت خارج ٌٌهِد هآُهرا  

ضػٌف هذىٌو ٌٌگرداُد،نصى نه اظاغت نرد ازاهاٌردًَ اشلال 

اُصام كوو هةه درداة غيٌا ُاًو ٌٌگردد هنصى نه ُافرٌاُى نرد 

اشهت  ةه آُها پائٌَ ترًَ درده ذىت نه حتى ازچهارپاًام ةهد تر 

 .ٌٌرشد هًم اُصام ناٌلاً ضػٌف ٌٌتاطد

هرةٌِِدن كيه هاو نوها را ازدهرةصٌارزًتا ٌٌتٌِِد اٌا دررشٌدم 

شخرن ها هگرٌى شوزام گذطت تا ةه آم  ةه آم ةاًد ازشختى ها،

زًتاًى كيه رشٌد، هٍاُا هدف زُدگى اظاغاة ازاهاٌرخداهُهد  

ٌَ را درزُدگى هٌٍَ ظورةاًهد غهزل هارادن ٌته    )ج( ٌٌتاطد،

ٌعاةق ةه ارطاداة دًَ ٌتٌَ اشلال شرٌظق كراردهًٌ هةه طههو  

ً ههٌچ گاهى ةراةر شختى ها شرخً ُه ٍُاًً ٌآگاهاُه حرنت ٍُاً

هُلاط كوة خودرا ةظِاشًٌ هُلاط ضػف را اغلاح ٍُاًً تا كهوة  

 .خودرا ةه اجتاة رشاًٌُ هدرزٌرن ٌوفق ترًَ اُصام ها كرارگٌرًً

 (اُىُوًصِدن: ٌحٍدزاهد)شيع

 


